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Anna Forés Miravalles es  Doctora  
en  Filosofía y Ciencias de la Educación. Licenciada  

en Pedagogía  por la Universidad de Barcelona.  
Sus ámbitos de trabajo son la didáctica, la educación 

social, formación de formadores y el e-learning. Es 
profesora universitaria de la Universitat Ramon Llull  

y del Departamento de Didáctica y Organización 
Educativa de la Universidad de Barcelona; además,  

es consultora en el Máster Oficial de TIC y educación  
de la Universitat Oberta de Catalunya. Ha ejercido  
de directora de estudios de educación social y jefa  

de estudios de postgrado. Es codirectora del postgrado 
«Humanización de la salud y  la intervención social». 

Miembro del grupo consolidado GR-EMA  del ICE   
de  la UB. Es autora de diversos artículos y libros.

 Entre sus libros destacan: Teatro de la mente  
y las metáforas educativas, La didáctica de la educación 

social, La didáctica universitaria en entornos virtuales  
de enseñanza y aprendizaje, E-mociones: comunicar  

y educar a través de la red, y La Resiliència.

Eva Bach Cobacho es licenciada  
en Ciencias de la Educación por la Universidad 
de  Barcelona. Maestra, formadora de formadores 
y escritora, es especialista en desarrollo personal, 
inteligencia emocional, comunicación y relaciones 
interpersonales. Es diplomada en Pedagogía Sistémica 
por el Institut Gestalt de Barcelona y el CUDEC  
de México. Forma parte del equipo del programa 
«Emociones y Desarrollo Personal del Profesorado»  
del Departamento de Educación de la Generalitat de 
Catalunya, así como del grupo de trabajo en Pedagogía 
Sistémica del ICE de la Universidad Autónoma de 
Barcelona. Se dedica a la formación permanente  
de profesorado, padres y adultos en general e imparte 
también cursos para empresas. Es profesora en varios 
postgrados universitarios y asesora pedagógica  
en diversas instituciones y organismos públicos  
y privados. Autora de numerosos artículos y de diversos 
libros: Sedúcete para seducir, Des-edúcate, Lo más cerca 
posible, E-mociones: comunicar y educar a través de la red, El 
divorcio que nos une y Adolescentes, «qué maravilla».

© José Antonio Sartorio Lorenzo

La asertividad
Para gente
extraordinaria
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¿Cómo circulas por la vida?
¿Con asertividad o como un elefante en una 
cacharrería?
Asertividad rima con felicidad y no es una mera 
coincidencia. La asertividad es un poderoso recurso  
para unas relaciones más positivas y armoniosas  
con los otros, y de ahí el gran interés que despierta.  
Nos permite expresar lo que sentimos, lo que 
pensamos y lo que necesitamos sin agredir ni 
ser agredidos. Es un concepto que implica, entre 
otros muchos aspectos, la capacidad de comunicar 
eficazmente y con empatía.
Con este libro, las autoras nos regalan un tratado 
esencial sobre comunicación y relaciones humanas. 
L@s lector@s encontrarán gran cantidad de ejemplos 
y situaciones cotidianas que les sonarán conocidas, 
de ideas y soluciones que podrán aplicar en su vida 
personal y laboral. Leerlo les acercará un poco más  
al arte de la exquisitez personal y a la capacidad  
de comunicarse de un modo honesto, directo  
y respetuoso.
La asertividad es un concepto de reciente estudio. 
Eva Bach y Anna Forés nos lo desnudan de un modo 
sencillo, delicado, profundo y cercano, vertiendo en 
este trabajo toda la experiencia y sensibilidad que 
atesoran.

ISBN 978-84-96981-11-9
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Estamos ante un texto luminoso.  
Una gran selección de frases que han 

configurado la  vida de Álex Rovira,  
que transmiten sus pensamientos  

y sus sentimientos, haciéndonos notar  
la textura de lo humano.

Aquí se nos ofrecen palabras de sabiduría,  
de belleza y de humanidad.  

Retales de grandes textos, bien escogidos 
y, sobre todo, magistralmente organizados. 

En esta lectura se nos ofrece un mosaico 
comprensible de perlas de sabiduría  

que nos descifran el mundo. Como en todas las 
grandes cosas, las páginas están contadas  

y ensambladas con una sencillez y  
una naturalidad sorprendentes.

El día que en las escuelas se utilice  
este libro de Álex Rovira para enseñar  

la asignatura de VIVIR, el mundo empezará 
a cambiar de verdad. Si el futuro es una cosa 

de la imaginación, puesto que lo que tenemos 
siempre entre manos es estrictamente  

el presente, publicar este libro es,  
en cierto modo, dar un primer paso  

para cambiar las cosas.

Sus pinceladas iniciales a cada capítulo son 
como la batuta del director de orquesta (Fellini 

ya nos enseñó que sin director, por buenos  
que sean los músicos, la orquesta no funciona).

Empieza el concierto. Feliz lectura.

Álex Rovira cede los derechos de autor 
de este libro a ONG.

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas  
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.

 

Álex Rovira Celma (Barcelona, 1969) es licenciado 

en Administración y Dirección de Empresas por Esade  

y Director de sus programas de Executive Education.

Es colaborador habitual de diversos medios  

de comunicación, tanto nacionales como extranjeros, 

entre los que destaca El País, Cadena Ser o la prestigiosa 

revista japonesa de psicología, Psiko. Es autor de  

La Brújula Interior, traducido a nueve idiomas  

y co-autor de La Buena Suerte, un éxito sin precedentes  

en la literatura de no ficción española, traducido  

a treinta y ocho idiomas, y premio Shimpu al mejor libro 

del año en Japón en 2004.

(continúa en la solapa posterior...)

(viene de la solapa anterior)

Es también autor del libro Los Siete Poderes, que fue 

considerado por la Universidad de Wharton (EE.UU.)  

como uno de los diez mejores libros  

de narrativa empresarial publicados en el mundo  

a lo largo del año 2006.

Su último libro, El laberinto de la felicidad, lanzado  

en octubre de 2007,  

ha sido publicado inicialmente en doce idiomas.

Es conferenciante internacional y consejero de relevantes 

empresas nacionales y extranjeras,  

así como de diversas fundaciones y ONGs.

www.alexrovira.com
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Sabiduría 
estratégica
Cambiar y cambiarse, 
creando un futuro mejor   
Andrés Martín Asuero

SABIDURÍA ESTRATÉGICA
Cambiar y cambiarse, creando 
un futuro mejor
Andrés Martín Asuero

Un recorrido inspirador y 
ameno por los fundamentos 
del liderazgo personal y por los 
mecanismos del aprendizaje 
organizativo.

Este libro aborda la reducción del estrés desde una perspectiva 

accesible, aportando ejemplos y aplicaciones de la vida cotidiana. 

Además de las explicaciones sobre el estrés, sus causas y consecuencias, 

el entrenamiento MBSR proporciona ejercicios para aprender a «parar 

y ver antes de actuar», relajarse y desconectar, desarrollar flexibilidad 

o desprenderse de esas emociones negativas que acumulamos en los 

«días negros» de la vida.

Con rumbo propio es un libro para reflexionar sobre la vida y sobre 

cómo vivirla con mayor plenitud. Un libro que anima a tomar el 

timón para marcar ese rumbo que nos permita recuperar el equilibrio 

personal y la soberanía sobre la propia vida.

«Este es un gran libro: honesto porque nace de la experiencia y el 

conocimiento de Andrés, lúcido porque nos explica de manera muy clara 

el porqué de las grandes disfunciones humanas de hoy, y sumamente útil 

porque tras su lectura uno sabe lo que puede hacer para estar mucho mejor. 

Una lectura amena, necesaria y transformadora. Gracias, Andrés.»

ÁLEX ROVIRA

Escritor y conferenciante

«Estoy encantado de que Andrés Martín haya escrito este importante 

libro. En mi experiencia, una mayor conciencia en el entorno laboral 

invariablemente aporta más claridad, satisfacción y efectividad. Es 

una forma muy positiva de hacer que el trabajo tenga un sentido para 

las personas y para las organizaciones, y para tener presente que el 

trabajo y la vocación verdaderos se hallan inmersos en un entorno 

complejo y siempre cambiante.»

JON KABAT-ZINN

Profesor emérito de Medicina, director fundador del Center for 

Mindfulness de la University of Massachusetts Medical School, y autor 

de Vivir con plenitud las crisis y La práctica de la atención plena.
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Con rumbo
propio
Disfruta de la vida
sin estrés
Andrés Martín Asuero

Basado en el programa de Mindfulness 
de la Universidad de Massachusetts 

para reducir el estrés.

5ª
edición

LAS pALABRAS qUE CURAn
Álex Rovira

El autor reúne en este libro 
las citas e ideas que le han 
seducido en su vida lectora. 
Regala en estas páginas una 
buena dosis de conocimiento 
y belleza, todo ello regado 
con su brillante palabra.

ISBN 978-84-15115-00-7
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Andrés Martín Asuero, licenciado en Ciencias, 

Máster en Administración de Empresas y DEA en Psicología. 

Desarrolló su carrera en empresas internacionales 

desempeñando distintos cargos directivos y recibiendo en 

dos ocasiones la medalla de oro de la cámara de comercio. 

Posteriormente, buscando una nueva orientación 

profesional, estudió Reducción de Estrés (MBSR) en 

el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts 

(EE.UU.), obteniendo el grado de profesor. Actualmente 

compagina la consultoría en formación corporativa con 

la investigación en Reducción de Estrés, por cuyo trabajo 

recibió el Premio a la Investigación REIDE. 

Es miembro de la Society for Organizational Learning 

del Instituto de Tecnología de Massachusetts (MIT), 

Practitioner del Center for Mindfulness  de la Universidad 

de Massachusetts y Careholder del HUB-Madrid. Es 

también autor del libro Sabiduría estratégica (Plataforma 

Editorial) y de varios artículos en revistas científicas y 

divulgativas.  Imparte conferencias y seminarios para 

empresas, hospitales y universidades sobre Mindfulness, 

Reducción de estrés, Liderazgo y Aprendizaje organizativo. 

www.andresmartin.org

© Sandra Lloret
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REInvEnTARSE
Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso puig

Un viaje apasionante hacia 
nuestro propio interior.

 ViVir 
Sin miedoS
Atrévete a comenzar
de nuevo
Sergio Fernández
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VIVIR SIN MIEDOS
Atrévete a comenzar de nuevo
Sergio Fernández

Un libro para vivir con 
confianza y encontrarle
sentido a la vida.

�è�m�f�y�!�S�p�w�j�s�b

Las palabras
que curan

3ª

LAS PALABRAS QUE CURAN

Álex Rovira

El autor reúne en este libro las 
citas e ideas que más le han 
seducido en su vida lectora.
Regala en estas páginas una 
buena dosis de conocimiento 
y belleza, todo ello regado con 
su brillante palabra
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SERGIO FERNÁNDEZ
Con prólogo de Juan Carlos Cubeiro

VIVIR
SIN JEFE

Plataforma
Empresa
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plataformaeditorial.com

ISBN 978-84-96981-52-2 

Hay muchas personas que desarrollan trabajos como empleados por los que 
no sienten ninguna pasión, trabajos que mantienen sólo por conseguir la 
remuneración de final de mes. Por otra parte están los emprendedores, gente 
que ha puesto en marcha una aventura empresarial y que suele atravesar 
todo tipo de problemas, exceso o dificultades hasta que llegan a ver cumplido 
su sueño.  

Ser emprendedor es un ejercicio de equilibrio. Vivir sin jefe permite el 
mantenimiento en la cuerda floja sin vacilación. Si quiere ser empresario y 
no desfallecer en el intento, este libro será su mejor consejero.

«Aprender de los errores requiere, valentía, humildad y sabiduría. En este 
excepcional libro, Sergio Fernández nos abre las puertas de un aprendizaje 
esencial para todo emprendedor: corregir errores pasados que podemos 
evitar.» 

FERNANDO TRÍAS DE BES. Escritor y economista.

«Este libro debería ser el manual obligatorio para todo emprendedor 
antes de lanzarse a la aventura. Inspira, aporta y da claves para 
convertir un sueño en realidad. Leerlo es un regalo para todos aquellos 
que quieran vivir sin jefes. Gracias, Sergio.» 

PILAR JERICÓ. Socia de Innopersonas.

«Sergio nos revela en este libro las equivocaciones y errores de los que 
normalmente no se habla así como las preguntas clave que nos permiten 
crecer como emprendedor. También ofrece propuestas para aclarar nuestro 
camino. Un manual de gran valor para acompañarte en tu aventura profesional 
y personal.»

LOFTI EL-GHANDOURI. Autor de Despido Interior y de ¿Te atreves?

«Un repaso exhaustivo a los errores del emprendedor trazados con una 
frescura y Know How que hace de este libro un manual de lectura obligatoria 
antes de meterse de cabeza en un proyecto de envergadura.»

PEP TORRES. Director Creativo de Stereonoise

Sergio Fernández es coach, consultor de 
comunicación, periodista, escritor, conferenciante 
y formador especializado en desarrollo personal en 
www.developia.es.

Colaborador de diferentes medios de comunicación, 
lidera el espacio radiofónico «Pensamiento Positivo» 
sobre desarrollo personal y psicología práctica [www.
youtube.com/pensamientopositivo1].

Licenciado en Publicidad y Relaciones Públicas por 
la Universidad Complutense de Madrid y Máster 
en Coaching personal, ejecutivo y empresarial, es 
además responsable de comunicación de un conocido 
Ayuntamiento de la Comunidad de Madrid.

Es también autor de Vivir sin miedos (Plataforma 
Editorial, 2010) y de Cómo gestionar la comunicación 
en organizaciones públicas y no lucrativas (2007).

Puedes acompañar a Sergio en:
www.pensamientopositivo.org
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REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad
Mario Alonso

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?

El libro que hará que ames
trabajar por tu cuenta

Los 50
errores del

emprendedor
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En el año 2003 Jaume Sanllorente es un joven 
  periodista con una vida exitosa en Barcelona. Un 

 buen día, una agencia de viajes le convence para 
 pasar sus vacaciones en la India. Jaume queda 

 impactado en aquel primer viaje al país de 
 las vacas sagradas, en especial por la pobreza 

 desgarradora que contempla en sus calles. 

Numerosas casualidades y hechos propiciados 
 por el azar llevan a Jaume a tomar conciencia 

 del mundo en el que vive y a pensar que puede 
 hacer algo por arreglarlo. Tras conocer un 

 pequeño orfanato en Bombay que va a cerrar sus 
 puertas, con sus cuarenta niños a punto de volver 

 a los prostíbulos de la ciudad, Jaume toma la  
decisión que cambiará el resto de su vida. Y, como  
consecuencia, la de muchos más. Sobre las aceras  

de Bombay está escrito su destino. 
 

En Sonrisas de Bombay. El viaje que cambió 
 mi destino Jaume nos descubre, a través de su 

 cuidado relato y su visión amorosa, las realidades 
 de un país de grandes contrastes y nos desvela el 

 secreto para ser más felices buscando la dicha 
 de los demás. Una historia de soledades, rescates, 

peligros, injusticias, amenazas de muerte 
y superaciones, que nos proporciona un 

 ejemplo para seguir adelante a pesar de las 
 adversidades. Una lección de amor sabio, entrega, 

sacrificio y esperanza que nos invita a recorrer  
el camino hacia un mundo mejor.

Periodista y escritor, Jaume Sanllorente Trepat 
nació en Barcelona el 9 de julio de 1976. Estudió 
periodismo en la Facultad de Ciencias de Comunicación 
Blanquerna (Universitat Ramon Llull)
de Barcelona. Tras vivir un año en Londres, empieza 
a trabajar en medios locales de Barcelona y prensa 
económica.
Desde 2004 compagina sus colaboraciones como 
periodista con la dirección de la oenegé Sonrisas de 
Bombay, que él mismo fundó y que en la actualidad 
ofrece una vida digna a más de 5.000 intocables de 
las calles de esta ciudad de la India. Es editor jefe 
de la agencia de noticias Mumbai Action, dedicada 
a defender internacionalmente los intereses de los 
ciudadanos más vulnerables de la capital financiera 
de la India.
Su incansable trabajo para los pobres, intocables 
y leprosos de Bombay le ha llevado a ser uno de 
los pocos españoles que han ocupado las primeras 
páginas del The Times of India en toda la historia 
de este periódico. En 2007 la prestigiosa entidad 
india Bombay Leprosy Project le nombró Embajador 
Mundial con carácter vitalicio.

www.sonrisasdebombay.org

Ha sido condecorado por el Gobierno Español con 
la Cruz Oficial de la Orden del Mérito Civil
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Sonrisas de

«Una magnífica lección de coraje y de amor para todos los jóvenes del mundo.»
Dominique Lapierre 
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Víctor Amela, LaVanguardia

El viaje que cambió mi destino
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Plataforma editorial cede el 4% de las ventas
de este libro a la ONG Sonrisas de Bombay
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Traducido a 7 idiomas

Más de 140 comentarios en
www.plataformaeditorial.com

SueñoS 
de IndIa

SUEÑOS DE INDIA
Un viaje cómplice a una cultura 
lejana y sorprendentemente 
familiar.

Jesús Menéndez

Una obra en cuyas páginas late 
la India, con sus fascinantes 
contrastes.

Cipreses 
bajo la 
luna

CIPRESES BAJO LA LUNA

Álvaro del Castaño

Una trepidante aventura 
que muestra los claroscuros 
de una sociedad cosmopolita 
y aristocrática.

LAS PALABRAS QUE CURAN

Álex Rovira

El autor reúne en este libro
las citas e ideas que más le han
seducido en su vida lectora.
Regala en estas páginas una
buena dosis de conocimiento
y belleza, todo ello regado
con su brillante palabra.

Libros con autenticidad y sentido

www.plataformaeditorial.com

ISBN 978-84-96981-01-0
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Inteligencia 
espiritual
Francesc Torralba
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La inteligencia espiritual pone en juego el 
desarrollo pleno no sólo de la persona sino de 
las culturas y de los pueblos. Todo ser humano 
en toda comunidad humana dispone de una 
inteligencia espiritual que no se adscribe a una 
obediencia religiosa determinada. Más allá de 
ésta, todo ser humano tiene un sentido y unas 
necesidades íntimas de orden espiritual tales 
como la felicidad, el bienestar integral y el goce 
de la belleza y de la cultura.

En contextos de anemia espiritual como en el 
que nuestro tiempo se encuentra, el desarrollo 
de la inteligencia espiritual abre horizontes 
nuevos e insospechados en el corazón mismo 
de la rutina diaria, de la inmediatez y del 
interés a corto plazo.

Este libro, por tanto: 

• pretende dar a conocer los poderes de la inteligencia 
espiritual, cómo se la cultiva y qué beneficios produce 
para el desarrollo de la vida humana;

• explora las dramáticas consecuencias individuales y 
colectivas de su atrofia;

• e invita a imaginar estrategias para educarla y 
estimularla en las nuevas generaciones porque una 
educación integral debe aglutinarla necesariamente.

Francesc Torralba Roselló 
(Barcelona, 1967) es doctor en Filosofía 
por la Universidad de Barcelona (con 
Premio Extraordinario de Licenciatura 
y de Doctorado) y doctor en Teología por 
la Facultat de Teologia de Catalunya.  
Actualmente es director de la Cátedra Ethos 
de la Universitat Ramon Llull. Ha publicado 
más de cincuenta libros y ha recibido 
distintos premios de ensayo en lengua 
catalana. Parte de su obra ha sido traducida 
al francés, al italiano, al portugués y al 
alemán. Participa activamente en distintos 
medios de comunicación social, colabora en 
Catalunya Ràdio y escribe habitualmente en 
La Vanguardia y en Avui. Entre sus últimos 
libros, cabe destacar El arte de saber escuchar 
(2007), El sentido de la vida (2008) y Sosegarse 
en un mundo sin sosiego (2009), este último 
también publicado en Plataforma Editorial.

SOSEGARSE EN UN 
MUNDO SIN SOSIEGO
Cartas a una mujer acelerada
Francesc Torralba

Una obra que invita a la 
serenidad a través de la reflexión 
interna.

DINERO Y CONCIENCIA
¿A quién sirve mi dinero?
Joan Antoni Melé

Afrontar con sinceridad y 
valentía nuestra relación con el 
dinero es algo que nos permitirá 
alcanzar nuestra dimensión más 
humana.

LA ASERTIVIDAD 
Para gente extraordinaria
Eva Bach y Anna Forés

Un libro muy útil; facilita la 
adquisición de la capacidad de 
comunicar eficazmente y con 
empatía.

ISBN 978-84-96981-74-4

“Vivimos en un desierto espiritual”
Francesc Torralba, La Vanguardia
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Xesco Espar (Barcelona, 1963) es licenciado en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la Universidad 

de Barcelona y máster en Psicología del Aprendizaje por la 

Universidad Autónoma de Barcelona.

Ha sido profesor del INEFC Barcelona (1991-2004) y 

entrenador de balonmano en el FC Barcelona desde 1985 a 

2007. Como entrenador de jugadores jóvenes, consiguió 4 

Campeonatos de España. Como ayudante de entrenador en el 

equipo profesional, 3 Copas de Europa y 3 Ligas ASOBAL.  Y 

como primer entrenador del equipo profesional de Balonmano 

del FC Barcelona, la Champions League de 2005, la Liga 

ASOBAL de 2006 y la Copa del Rey de 2007.

Actualmente trabaja en el FC Barcelona como Coordinador 

de la Preparación Física de las Secciones Profesionales 

(Baloncesto, Balonmano, Fútbol Sala y Hockey Patines). 

Es especialista en Planificación Deportiva, Coaching 

Deportivo, Control Emocional y Motivación (www.xescoespar.

net), y dirige seminarios transformacionales sobre control 

emocional  y poder personal (www.firewalkbcn.com). 

Xesco Espar con la Copa de Europa de Balonmano de 2005.

¿Cómo se desafía al destino cuando los demás 
parten con ventaja? ¿Cómo se puede hacer saltar 
por los aires el límite superior de nuestro máximo 
rendimiento? ¿Cómo encarar la vida cuando la 
excelencia no es suficiente?
La respuesta no está en la cabeza sino en el corazón: 
atender a lo que queremos y no sólo a lo que 
pensamos. La cabeza analiza y en cambio el corazón 
alberga nuestros deseos más profundos, que son los 
que realmente nos hacen actuar. Y es que aunque el 
talento es necesario, aquello que nos hará alcanzar 
grandes retos, tras sobreponernos a los fracasos, es el 
corazón. 
Xesco Espar tiene claro que para llegar a la excelencia 
es necesario formarse, pero para traspasarla, hay que 
transformarse: afrontar cada problema como un reto, 
una forma de crecimiento, un desafío. Con ejemplos 
extraídos de su experiencia como entrenador 
profesional de balonmano y de su particular forma 
de entender la vida, Espar nos muestra cómo la vida 
castiga duramente a los que sólo hablan, fingen o 
pretenden y en cambio colma de recompensas a los 
que actúan, se transforman y crecen…, a los que la 
juegan con el corazón. 

Plataforma Editorial cede el 0,7% de las ventas 
de los títulos de la colección Testimonio a ONG.
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Las palabras
que curan

3ª

Las paLabras que curan
Álex rovira

El autor reúne en este libro las 
citas e ideas que le han seducido 
en su vida lectora. Regala en estas 
páginas una buena dosis de cono-
cimiento y belleza, todo ello 
regado con su brillante palabra.

cOn Ganas, Ganas
Del esfuerzo a la plenitud
santiago Álvarez de Mon

Una reflexión lúcida sobre la 
alquimia que surge entre el talento 
y el esfuerzo como base de una 
vida aprovechada que sueña con 
la felicidad.

Con ganas,
ganas
 Del esfuerzo 
a la plenitud
Santiago Álvarez de Mon

3ª

La FuerZa De un sueÑO
Los caminos del éxito
albert puig

El autor nos muestra el camino 
que conduce a las puertas del 
fútbol profesional.
Ganar es importante, pero no más 
que formarse.

ISBN 978-84-96981-75-1
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Pau Garcia-Milà Pujol nació en Olesa de 

Montserrat (Barcelona) en 1987. A los 17 años creó, con 

Marc Cercós, las bases de eyeOS, un sistema operativo 

innovador que, años más tarde, se convertiría en el 

fenómeno del cloud computing. 

Pau fue expulsado de la carrera de Ingeniería en Informática 

y recibió años más tarde la primera beca del ESADE 

Entrepreneurship Institute, cursando allí el programa de 

dirección PDP 2009-2010, además de haber sido alumno 

de «Ignite’08» en el Centre for Entrepreneurial Learning 

de la Universidad de Cambridge en 2008.

En sus primeros cinco años como emprendedor ya ha sido 

distinguido con prestigiosos premios, como el premio 

del Príncipe de Asturias y de Girona «IMPULSA Empresa 

2010» o el Premio Nacional de Comunicaciones 2009, que 

fue otorgado al proyecto eyeOS.

Está todo 
por hacer

actual

VIVIR SIN JEFE
El libro que hará que ames 
trabajar por tu cuenta

Sergio Fernández

Un libro donde se detallan 
los principales errores que suelen 
cometer los emprendedores 
y da consejos para evitarlos.

En Está todo por hacer, Pau Garcia-Milà Pujol recorre todos los 
momentos desde que se nos ocurre una idea que nos hace dudar entre 
si será una tontería o algo que cambiará el mundo hasta el instante en 
que damos por acabada la aventura que un día comenzamos con esa idea 
(para bien o para mal).

Está todo por hacer es en parte una oda al optimismo y en parte un 
manual para personas que no se atreven a dar el paso y decir: ¡Mírame, 
soy una persona emprendedora! (aunque ya tienen la base para serlo: 
llevar pantalones vaqueros y Converse).

Con humor y sin pontificar, este libro aborda temas como la creatividad 
cotidiana y su estímulo, las etapas necesarias para hacer crecer las ideas, 
el primer día después de triunfar o fracasar, o cómo responder a todas 
esas personas que demasiado a menudo dirán…: ¡Pero qué ***** de idea 
has tenido!

15ª

Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad

Dr. Mario Alonso Puig

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?

Con rumbo
propio
Disfruta de la vida
sin estrés
Andrés Martín Asuero

3ª

CON RUMBO PROPIO
Disfruta de la vida sin estrés

Andrés Martín Asuero

Un libro que enseña a vivir con 
mayor plenitud y a que cada cual 
tome el timón de su propia vida.

www.plataformaeditorial.com
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© Gemma Valls

Cuando el mundo se derrumbe,
hazte emprendedor
Pau Garcia-Milà

ISBN 978-84-15115-28-1
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Prólogo de S.A.R. el Príncipe de Asturias 
y de Girona y epílogo de Felipe González, 

ex presidente del Gobierno

4ª
edición

Luis Bassat nació en Barcelona en 1941. 

Fundador  y presidente de honor del Grupo Bassat 

Ogilvy España, ha dedicado su vida profesional 

a la publicidad. Doctor Honoris Causa por la 

Facultad de Comunicación y Humanidades de 

la Universidad Europea de Madrid, ha recibido 

innumerables reconocimientos a lo largo de 

su brillante trayectoria. Autor de El Libro Rojo 

de la Publicidad (1993), El Libro Rojo de las 

Marcas  (1996) y Confesiones personales de un 

publicitario (2008), publica ahora Inteligencia 

comercial. Viajero  y comunicador incansable, 

actualmente sigue dando conferencias en todo 

el mundo, además de impulsar la Fundación 

Carmen y Lluís Bassat, destinada a los más 

necesitados,  y el Museo de Arte Contemporáneo 

de Mataró, ya inaugurado, que expondrá más de 

1.500 piezas de su colección particular. 

Inteligencia
comercial

Picasso y Van Gogh están hoy en los mejores 
museos del mundo. Sin embargo, en toda su vida 
Van Gogh solo consiguió vender un cuadro. Picasso, 
en cambio, vendió toda su producción, que fue 
mucha, se hizo inmensamente rico y nadie osó 
jamás decir que su pintura fuera comercial. Lo que 
era comercial era su inteligencia.

Este es uno de los muchos ejemplos que Luis Bassat 
utiliza en este libro para explicar qué es la inteligencia 
comercial, para qué es necesaria, y cómo podemos 
desarrollarla si no hemos tenido la suerte de nacer 
con ella.  

Para ello cuenta además con los testimonios de 
grandes exponentes de la inteligencia comercial en 
nuestros días, como son Isak Andic (Mango), Emilio 
Botín (Santander), Peter Brabeck (Nestlé), Francisco 
Daurella (Cobega), Shelly Lazarus (Ogilvy), Ingvar  
Sviggum (Ford) y Kees van der Graaf (Unilever).

A lo largo de sus páginas, descubriremos que la 
inteligencia  comercial no es un truco para vender 
más. Es una manera de hacer que genera confianza, 
indispensable para todo tipo de empresas, todo tipo 
de profesionales y todos aquellos que necesiten 
convencer a alguien de algo. Que somos todos.

6

¿DónDe está el límIte?

Josef Ajram

Para el autor, amante de los retos 
en la práctica del deporte llevada 
al extremo, el límite está donde 
cada uno quiera ponérselo.

ISBN 978-84-15115-30-4
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“si buscas resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo.” Albert EinsteinLibros con autenticidad y sentido

luis Bassat
Prólogo de Isak Andic
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Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

ReInVentARse
Tu segunda oportunidad
mario Alonso

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?

Está todo 
por hacer
Cuando el mundo se derrumbe,
hazte emprendedor
Pau Garcia-Milà

4ª

está tODO POR HACeR
Cuando el mundo se derrumbe, 
hazte emprendedor

Pau Garcia-milà

Un libro estimulante escrito 
por un joven emprendedor 
en el que se desgranan consejos 
útiles para poner en marcha 
un proyecto propio.
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Mario Alonso Puig, médico especialista en 

Cirugía General y del Aparato Digestivo, fellow en 

Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad 

de Harvard, en Boston, y miembro de la Academia de 

Ciencias de Nueva York y de la Asociación Americana 

para el Avance de la Ciencia, ha dedicado gran parte de 

su vida a explorar el impacto que tienen los procesos 

mentales en el despliegue de nuestros talentos y en 

los niveles de salud, de energía y de bienestar que 

experimentamos. Ponente de HSM Talents, ha sido 

invitado por instituciones como el MD Anderson 

Cancer Center de Houston (Estados Unidos), el Global 

Leadership Center del INSEAD (Francia) y la Universidad 

Pitágoras de Sao Paulo (Brasil). Actualmente imparte 

conferencias y cursos sobre Liderazgo, Comunicación, 

Creatividad y Gestión del Estrés tanto a nivel nacional 

como internacional. Es también autor de Madera de líder 

y Vivir es un asunto urgente.

Está todo 
por hacer
Cuando el mundo se derrumbe,
hazte emprendedor
Pau Garcia-Milà

4ª

ESTÁ TODO POR HACER
Cuando el mundo se derrumbe, 
hazte emprendedor

Pau Garcia-Milà

Un libro estimulante escrito 
por un joven emprendedor 
en el que se desgranan consejos 
útiles para poner en marcha 
en proyecto propio.

En el Oráculo de Delfos, a la entrada del templo de Apolo, 

en la antigua Grecia, una piedra tenía grabados unos 

extraños signos. Era una invitación a adentrarse en una 

de las aventuras más fascinantes que el ser humano pueda 

emprender, la de conocerse a sí mismo. Este libro es un 

mapa que nos va a acompañar en ese viaje hacia nuestro 

propio interior. Poco a poco se irá desvelando el secreto de 

cómo las personas creamos los ojos a través de los cuales 

observamos y percibimos el mundo. Son estos ojos los que 

tantas veces hacen que nos enfoquemos en las culpas del 

pasado y no en las posibilidades del futuro.

Reinventarse no quiere decir convertirse en alguien distinto 

a quien se es, sino sacar a flote nuestro verdadero SER. Es 

en este nuevo espacio de posibilidades donde afloran la 

creatividad, la sabiduría y la energía que transforman 

por completo nuestra experiencia, trayendo una mayor 

serenidad, ilusión y confianza a nuestras vidas. Está en 

nosotros, en el ejercicio de nuestra libertad personal, hacer 

elecciones que paulatinamente nos lleven a transformar 

nuestra forma de mirar. 

Decía Marcel Proust que “el verdadero acto del descubrimiento 

no consiste en salir a buscar nuevas tierras, sino en aprender 

a ver la vieja tierra con nuevos ojos”. Son nuestros nuevos 

ojos los que nos van a permitir ver lo que antes nos era 

invisible y son también esos nuevos ojos los que nos van a 

llevar a descubrir cómo alcanzar aquello que hasta ahora nos 

había parecido imposible.

HOMbRES
El sexo débil y su cerebro

Gerald Hüther

Una exploración 
tan rigurosa como divertida 
de las peculiaridades 
del cerebro masculino.
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que curan

4ª

LAS PALAbRAS QUE CURAN

Álex Rovira

El autor reúne en este libro
las citas e ideas que más le han
seducido en su vida lectora.
Regala en estas páginas una
buena dosis de conocimiento
y belleza, todo ello regado
con su brillante palabra.

ISBN 978-84-96981-78-2
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¿Qué te atreverías a hacer si supieras 
que no puedes fallar? 

16ª
ediciónTraducido a 10 idiomas

M
ás
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 70.000 ejemplares
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Viktor E. Frankl
El sEntido dE la Vida

Elisabeth lukas

Esta obra constituye todo 
un muestrario del pensamiento 
y la vida de Viktor E. Frankl.

Encantado 
dE conocErmE
comPrEndE tu 
PErsonalidad 
a traVés dEl EnEagrama

Borja Vilaseca

Una introducción práctica 
al Eneagrama, la técnica 
de conocimiento personal 
que hace furor en España.

las PalaBras 
quE curan

Álex rovira

El autor reúne en este libro 
las citas e ideas que más le han 
seducido en su vida lectora. 
Regala en estas páginas una 
buena dosis de conocimiento 
y belleza, todo ello regado 
con su brillante palabra.

«Hoy el dinero ha usurpado toda la atención de la 
humanidad y se ha convertido en el dios del mundo. 
Por él muchas personas son sólo una sombra 
de sí mismas, y tras esa obsesión por el dinero 
encontramos, agonizante, al verdadero ser humano. 
Afrontar con sinceridad y valentía nuestra relación 
con el dinero es algo que nos permitirá alcanzar 
nuestra dimensión más humana. No podemos ser 
libres si no conocemos qué fuerzas e impulsos nos 
condicionan.»

«Teniendo en cuenta que el sistema de mercado 
somos todos, si todos cambiamos nuestra manera 
de pensar, de ser, de actuar y de invertir nuestro 
dinero, cambiará el funcionamiento y la dirección 
que tome el modelo económico. Esto no es utópico. 
El Estado, la banca, la industria se mueven a 
instancias del dinero que manejan los individuos, 
los ciudadanos, la colectividad. Por tanto, el poder 
del ciudadano no reside tanto en su voto, como en 
la dirección a la que dirija su dinero, su forma de 
consumir y de invertir sus ahorros.»

ISBN 978-84-96981-69-0
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Dinero y 
conciencia
¿A quién sirve 
mi dinero?
Joan Antoni Melé
Prólogo de Álex Rovira
Presentación de Esteban Barroso

«Cuando el dinero tiene un poder positivo» 

Joan Antoni Melé Cartañá (Barcelona, 1951), 

durante treinta años de profesión bancaria ha tenido la 

oportunidad de observar y conocer de primera mano la 

relación de las personas con el dinero y las consecuencias 

que se derivan. Desde 2006, trabaja en la banca ética 

Triodos Bank, actualmente como Subdirector General, 

actividad que compagina con la de conferenciante de 

temas socioeconómicos y de humanidades.  
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¿Le gusta caminar descalzo por la arena de la playa? ¿Se 
siente especialmente bien cuando acaricia la espalda de 
su pareja, sentada en el sofá mientras ve pasar el tiempo? 
¿Disfruta conversando con sus amigos de fútbol, de cine o 
de política?

La vida está llena de de pequeñas grandes cosas que pro-
vocan bienestar y desatan escurridizos instantes de felici-
dad. Pero ¿sabe que, más allá del placer momentáneo, se ha 
demostrado que escuchar música, hablar, tener relaciones 
sexuales, reírse o tocar a los demás son actividades benefi-
ciosas que reducen el dolor y la ansiedad e incluso pueden 
mejorar dolencias como la hipertensión arterial?

Partiendo de numerosos ejemplos cotidianos y familiares, 
Albert Figueras analiza las bases científicas que apoyan el 
beneficio de estas pequeñas grandes cosas, de esos placebos 
personales que nos hacen sentir bien.

Todo se encuentra en el gran bazar del placer y el bien-
estar. ¿Nos acompaña a dar una vuelta para saborear los 
colores y tocar los aromas que vayamos descubriendo?

www.plataformaeditorial.com

EL DOLOR DE ESPALDA Y 
LAS EMOCIONES
Conocerse para curarse
David Ponce

El cuerpo humano es una unidad, 
y en el dolor pueden influir tanto 
una mala postura como un revés 
emocional o una alimentación 
inadecuada.

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad
Dr. Mario Alonso Puig

¿Qué te atreverías a hacer si 
supieras que no puedes fallar?
Más de 40.000 ejemplares. 
Traducido a 7 idiomas. 

LA BRÚJULA DEL CUIDADOR 
Ayuda para familiares y cuidadores
Raül Córdoba

Una obra que ayuda a que 
familiares y cuidadores encaren la 
vida con optimismo y prodiguen 
sus cuidados a la persona enferma 
sin sucumbir a la adversidad.

Albert Figueras (Barcelona, 1961) es mé-
dico y profesor de la Universitat Autònoma 
de Barcelona. Es también autor de Ubuntu: 
Sudáfrica. El triunfo de la concordia (Plataforma 
Editorial, 2010) y de Optimizar la vida. Claves 
para reconocer la felicidad (Alienta, 2006). 

www.albertfigueras.com
www.placebospersonales.com

Libros con autenticidad y  sentido

Albert Figueras

Tus placebos 
personales

Pequeñas
grandes
cosas

© Xente Pastor

9 788415 115359

ISBN 978-84-15115-35-9
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LAS PALABRAS QUE CURAN

Álex Rovira

El autor reúne en este libro
las citas e ideas que más le han
seducido en su vida lectora.
Regala en estas páginas una
buena dosis de conocimiento
y belleza, todo ello regado
con su brillante palabra.

Santiago Álvarez de Mon, profesor del IESE, 

es licenciado en Derecho por la Universidad Complutense 

de Madrid, doctor en Sociología y Ciencias Políticas 

por la Universidad Pontificia de Salamanca y máster en 

Economía y Dirección de Empresas por el IESE. Ejerce 

además como consultor de empresas en temas de coaching, 

gestión de equipos y liderazgo.

Es autor de varios libros, como El mito del líder (Prentice 

Hall, 2009), No soy Superman (Prentice Hall, 2007), La 
lógica del corazón (Deusto, 2005) o Desde la adversidad: 
liderazgo, cuestión de carácter (Prentice Hall, 2003). 

También ha escrito numerosos artículos y documentos 

de investigación. Asimismo, es colaborador habitual del 

diario Expansión.

Cristina Ramírez Bañares es licenciada en 

Pedagogía y diplomada en Magisterio por la Universidad 

Complutense de Madrid.

La presente obra constituye una reflexión lúcida sobre la 

alquimia que surge entre el talento y el esfuerzo como base de 

una vida aprovechada que sueña con la felicidad. En un mundo 

presidido por la incertidumbre, la diversidad y el cambio, el 

ser humano se interroga por sus señas últimas de identidad. 

Trascendiendo el efecto tribu, el autor propone un viaje gradual 

de descubrimiento personal desde dentro hacia fuera, desde el 

yo al nosotros, desde la peculiaridad de cada hombre y mujer 

a su dimensión comunitaria.  El autor, inspirado en su propia 

experiencia profesional, desgrana las claves que posibilitan 

el florecimiento de las aptitudes de cada persona, rastrea las 

fuentes de energía y pasión y explica las razones en las que en 

última instancia se sustenta el éxito.

Con ganas, ganas es además un canto a la libertad, a la propia 

responsabilidad, a los placeres del alma y a la esperanza, 

ingredientes mediante los cuales la vida, con su insondable 

grandeza y el misterio que la envuelve, cobra todo su sentido. 

Ese partido mental interior es el que reclama la atención del 

autor. Como él mismo señala: «Toda persona, enfrentada a los 

continuos dilemas que la vida le presenta, ha de elegir qué 

actitud tomar. En este concepto esquivo e inquietante, en su 

lúcido manejo, nos jugamos la partida de la vida». 
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Con ganas,
ganas
 Del esfuerzo 
a la plenitud
Santiago Álvarez de Mon
Con la colaboración especial de 
Cristina Ramírez Bañares

actual

ISBN 978-84-96981-67-6

www.plataformaeditorial.com

9 7 8 8 4 9 6 9 8 1 6 7 6 Un libro imprescindible, necesario: una joya.
Álex Rovira
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 VIVIR 
SIN MIEDOS
Atrévete a comenzar 
de nuevo
Sergio Fernández

VIVIR SIN MIEDOS
Atrévete a comenzar de nuevo

Sergio Fernández

Un libro para vivir con 
confianza y encontrarle 
sentido a la vida.

Reinventarse
 Tu segunda oportunidad  
Dr. Mario Alonso Puig

Superar los límites de nuestra mente

8

REINVENTARSE
Tu segunda oportunidad

Dr. Mario Alonso Puig

Un viaje apasionante hacia
nuestro propio interior.

Rosemary 
Sutcliff

«Es difícil 
encontrar una 

novela de romanos 
con tanta emoción 

y a la vez con 
sensibilidad.»

Jacinto Antón

En el año 117 d.C. la Novena Legión Hispana, de guarnición  
en el Muro de Adriano, se internó en las nieblas de Caledonia  

y entró en la leyenda. Cuatro mil hombres desaparecieron  
en las tierras altas de Escocia sin dejar rastro.

Veinte años después, Marco Flavio Aquila, hijo de uno  
de los centuriones de la legión maldita, llega a Britania  

al mando de una cohorte de auxiliares galos para estacionarse 
en Isca Dumnoniorum. Su primer mando transcurre 

plácidamente hasta que aparece en la región un druida que 
provoca el levantamiento de la población britana. Su pericia 

consigue salvar a sus hombres y el fuerte fronterizo, pero 
resulta gravemente herido y debe abandonar el servicio.

Retirado y deprimido en casa de su tío Aquila en Calleva, se le 
presenta la oportunidad de correr la mayor aventura de su vida 

porque al norte del Muro de Adriano, entre las tribus todavía 
por conquistar, corre el rumor de que ha reaparecido un 

poderoso amuleto de guerra: el Águila de una legión romana. 
Sólo puede ser el Águila de la Novena y Marco está dispuesto  
a arriesgar su vida para recuperar el honor de la legión de su 
padre y arrebatar de las manos de los enemigos de Roma un 

arma poderosa si vuelven a atacar el Muro.
Acompañado de Esca, un antiguo esclavo que ha rescatado  

de morir en la arena del Circo, y disfrazado de curandero, 
Marco se internará en las brumas del norte para arrebatar  
el trofeo a los bárbaros, devolver el honor a la legión de su 
padre y resolver el enigma de su misteriosa desaparición.

El águila de la  
Novena Legión
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Por fin llega a los 
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El término resiliencia se refiere a la capacidad de 
las personas, los grupos y las comunidades para 
enfrentarse, sobreponerse y salir transformados 
ante las adversidades. Cuando nos encontramos 
con situaciones que parecen no tener salida, la 
resiliencia nos invita a desbloquear la mirada 
paralizada, dar vuelta atrás del callejón sin salida 
y encontrar nuevos caminos, nuevas posibilidades. 
Consiste en reanimar lo que creemos acabado, 
sortear aquello que parecía que no se podía rehuir. 
Redescubrir aquello extraordinario que todas 
las personas poseemos. El proceso resiliente es 
parecido a la creación de la perla dentro de una ostra. 
Cuando un granito de arena entra en su interior y 
la agrede, la ostra segrega nácar para defenderse y, 
como resultado, crea una joya brillante y preciosa. 
Esta es la perla que encontrarán en este libro.
Un texto ameno y profundo a la vez que nos acerca 
a la resiliencia como metáfora generativa que 
construye futuros posibles sobre la esperanza 
humana y la consecución de la felicidad ante los 
sufrimientos, los traumas y el dolor padecido.

Los autores nos ofrecen un texto claro, sistemático 
y lleno de historias que llegan a todas las personas, 
acercando el término resiliencia a todos los públicos.
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¿Quién eres? ¿Qué te mueve en la vida? ¿Por qué siempre 
reaccionas de la misma manera frente a la adversidad?  
¿Qué necesitas realmente para encontrar el equilibrio? Por 
más que busques la respuesta de éstas y otras preguntas fuera 
de ti mismo, por medio del trabajo, el consumo y la diversión, 
seguramente termines sintiéndote perdido y confundido. Por eso 
es hora de cambiar de paradigma. Este libro puede servirte  
de espejo para encontrar lo que estás buscando en tu interior.

En Encantado de conocerme se explica qué es y cómo funciona  
el Eneagrama, una herramienta muy eficaz para conocerte mejor. 
A través de este manual de instrucciones de la condición humana, 
basado en la descripción de nueve tipos de personalidad, puedes 
comprender las causas y consecuencias de tu forma de ser.  
No en vano, lo que experimentas en tu interior no tiene tanto  
que ver con lo que te pasa, sino con la interpretación subjetiva que 
haces de los hechos en sí. El reto consiste en dejar de reaccionar 
de forma mecánica para vivir más conscientemente, aprendiendo 
a tomar la actitud y la conducta más positiva en cada momento.

«Conocerse a uno mismo es un reto que requiere humildad y valentía. Con la 

ayuda del Eneagrama y mediante la lectura de este libro tan recomendable, el 

desarrollo personal se convierte en un viaje mucho  

más fácil y apasionante.»

Goyo Rodríguez, 
director de El País Semanal (EPS)

«De fácil lectura y muy ameno, este libro de introducción al Eneagrama  

es un gran regalo para hacerse a uno mismo. Bravo, Borja, por esta lección de 

sabiduría».

Juan Carlos Cubeiro,  
coach y director de la consultora Eurotalent
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y salir transformados. 
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Quien sepa aplicar lo que se 
muestra en este libro, 
sabrá cambiar su vida a mejor, 
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