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Entrevista

Manel Estiarte

"El infierno es algo
ue te desgarra.

yo lo he vivido®

ES una figura historica del deporte espanol, reconocida con el Principe
de Asturias. De su mano descubrimos hace anos el waterpolo y

la victoria olimpica. Ahora acaba de publicar su autobiografia y 1o
descubrimos a él: con sus momentos de gloria y también de infierno.

For David Benedicte | Fotografia de Mark G. Peters

El que fuera mejor waterpolista del mundo, Manel
Estiarte [Manresa, Barcelona; 1061], deja el movil v la
BlackBerry sobre el ejemplar de La Gazzetta dello Sport
que traia bajo el brazo v se dispone para la sesion de
fotos en el palco del campo del Barga, lugar donde hoy
trabaja como responsable de las relaciones institucio-
nales. Se da mas aires de madurito empresario italiano
sin infulas que de lo que es, o sea, flamante premio
Principe de Asturias, medalla de oro en Atlanta 96

y de plata en Barcelona 92, seis veces olimpico —~de
Moscii 80 a Sidney 2000— ¥ mejor deportista catalin
del siglo XX. Las guiris adolescentes y en camiseta

de tirantes abarrotan las inmediaciones del palco v se
envian sonrisas furtivas al reparar en él. Costosa cha-
queta con pariuelo en el bolsillo, vaqueros de marca,
zapatos de piel v aires de tipo seguro de si mismo.
Quiza por eso le roban fotos, a hurtadillas, con sus
camaras digitales. Creeran que se trata de la dltima
estrella del fitbol llegada al club azulgrana. Qué pena.

Ninguna de ellas sabe ante quién estd. Fin de la sesién’
y principio de la entrevista, desde un rincén del
mismo palco desde el que se ve un terreno de juego
cuyo silencioso césped parece pedir a gritos ese rumor
que llega desde las gradas cuando hay partido.

XLsemanal. Deja claro en sus memorias, Todos mis
hermanos (Ed. Plataforma), que es usted de los que se
‘mojan’, y mucho.

Manel Estiarte. [Sonrie] Pues si. Me he ‘mojado’ toda
la vida, aunque parezca un chiste ficil. A veces masy a
veces menos, pero siempre he procurado ser sincero.
XL. ;(Cuénto tiempo de su vida ha pasado dentro de
una piscina?

M.E. [Rie] {Juraria que toda mi vida! Mas del que he
pasado fuera, te lo aseguro. Eso si, no he vuelto a entrar
en una ni a punta de pistola. Acabé del agua, del can-
sancio, y de la presion que no podia ni un segundo mis.
XL. ;Lleva desde el 2000 sin dar una sola brazada?
M.E. Exactamente, Bueno, no, miento. Precisamente
hace tres dias volvi a meterme en una piscina por un
tema solidario. Pero es mejor olvidarlo porque no tenia
va nada que ver con el Manel Estiarte de mis buenos
tiempos. Estaba completamente entumecido e
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XL. ;Esta dispuesto a mojarse en esta entrevista?

M.E. Tendré que pensdrmelo. No, claro que si. Para eso
estamos aqui.

XL. Empecemos ya. Manel, ;qué es la gloria?

M.E. Un momento que para muchos puede ser corto;
para otros, largo, pero se trata de un momento. Y pocos
lo viven. Nosotros fuimos afortunados. Lo vivimos.

XL. (Qué es el inflerno?

M.E. Cuando se te rompe el corazon por algo que no te
esperas. El infierno llega cuando te toca sufrir por algo
que no es merecido porgue no lo has buscado.

XL. ;Cuando le metieron un gol en ese infierno?

M.E. No en un partido. El infierno no es perder un
encuentro o discutir con alguien. No es nada que, al

fin y al cabo, eso con el tiempo acaba por solucionarse.
Hablo del infierno como algo que te produce dolor, des-
garro. Y el infierno, en mi caso, fue vivir tan de cerca la
muerte de mi hermana.

XL. «Yo he visto a mi hermana golpeando el suelo,
reventar.» Son diez palabras. Pero lo dicen todo.

M.E. Pues si. Pero no es la tinica imagen que me queda
después de estos 23 afos. No es lo que mds me duele.
Siempre me dolerdn las tiltimas palabras que le dije, que
tendrian que haber sido diferentes. Eso me duele mis
que verla golpear el suelo tras saltar por la ventana. Hay
otra imagen brutal que no podré olvidar. La expresién
de mi padre cuando, al cabo de aquellos segundos tan
largos que siguieron al salto, tomé conciencia de lo que

acababa de suceder, de que su hija acababa de suicidarse.

XL. ;Cuanto tiempo estuvo usted, tras el suicidio de su
hermana Rosa, sin poder dormir con la luz apagada?
M.E. Bastantes afos. Pero no he necesitado tratamien-
to para salir de aguello. Fue muy duro, va te digo, pero
al cabo de varias semanas tomé la decision de seguir
adelante porque la vida continuaba. No quedaba otra.
Gracias al deporte, a mis compafieros, a mi ambicién
de querer ser mejor, pude lograr que la vida continuase.
Aungue nunca olvidas algo tan fuerte.

XL. ;Sigue sintiéndose culpable?

M.E. 5i, sin duda. Sigo sintiéndome culpable de lo que
hizo mi hermana, Es mas, te diré que en un principio
corri a la iglesia para refir a Dios por aquella pesadilla
que nos estaba haciendo vivir a mi y a mi familia. Podia
haber sucedido de otra manera, pero sucedié estando

“Sabia que algin
compaiiero se divertia
mas de lo debido en las
fiestas, pero no vi tomar
drogas en el dia a dia"

"Sigo sintiéndome
culpable del suicidio de
mi hermana. Me duelen
mas mis ultimas palabras
que veria golpear el suelo"

conmigo. Pude haberla salvado, Y me siento culpable. Si.
XL. Llorar es otra forma de ‘'mojarse’. ;Cuanto ha llora-
do Manel Estiarte a lo largo de su vida?

M.E. Mucho. Mucho. Mucho. Me gusta llorar por mi
hermana. Me encanta llorar por ella.

XL. Durante mucho tiempo se dijo de ella, y asi consta
en algan que otro medio de comunicacién, que habia
fallecido en un accidente de tréfico.

M.E. [Tajante] No. Eso no puede ser asi como lo cuen-
tas. Lo dejamos muy claro desde el principio.

XL. ;No existié entonces ese sentimiento de vergiienza
familiar ante el suicidio que se da en otros casos?

M.E. No. Se suicid6 en Manresa y se supo desde el
principio. Nadie quiso nunca ocultar eso. Ella se equi-
vocd, de eso no hay ninguna duda. Se equivoco por
ella y, sobre todo, por sus hijos. Pero no permito que
nadie la juzgue.

XL. ¢Que llevo a Rosa, una chica de 25 afos, campeona
de Espafa de natacion, a saltar por la ventana y dejar
solos a dos nifos?, ;el desamor?

M.E. Creo que si. ;Pero qué lleva a eso a todas las per-
sonas que lo hacen? Nunca se sabe. Ella llevaba muy mal
el proceso de separacion con su marido porque estaba
muy enamorada, pero no lo sé.

XL. Otro de los temas punzantes que aparece en su
libro es la cara menos amable de la generacion water-
polista del oro que usted liderd: los anos de excesos,
las drogas, las fiestas. ;Como lo ve ahora, pasado el
tiempo?

M.E. No, yo no hablo de eso. No hablo de eso. En mi
libro aparece el equipo excepcional, humano, que, como
cualquiera, no estd exento de los problemas y peligros
que llegan con la vida social. Yo elogio a mis compa-
fieros e intento agradecerles haber estado ahi. S6lo doy
dos nombres de compaiieros que tuvieron problemas,
pero porque ellos lo habian reconocido antes: Tbto
(Pedro Garcia), porque €l explicd sus problemas con la
cocaina, y Jesus (Rollan), por respeto a su hija y porque
me sabe muy mal no haberle dado lo que me hubiera
gustado darle cuando se fue.

XL. Sin embargo, tenian ustedes fama de ser los mas
fiesteros entre los olimpicos.

M.E. Lo sé. Pero eso es algo que a veces nos sorprendia.
No era para tanto. Corrio la voz de que éramos fieste-
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EL DIA -~
MAS TRISTE

Mi hermana discutia con

mi padre y yo intervine — ~ .
Finalizada la discusion : .
cemé; «Vamos a comen, | < #

Mi padre avanzaba por "

el pasillo, yo iba detras [
i_mr

.
y Rosa, detras de mi ‘
Comento algo como «no
es justo...» y a mi sélo
| se me ocurrid replicarie:
«Rosa, por favor, no nos
hagas sufrir mas», Jamas
olvidaré su mirada. No era
de rabia. Era una mirada
| vacia, Salio corriendo y
al instante vi todo lo que
| iba a suceder. Arranque
a correr tras ella. Soy
rapido, pero ella lo fue
mas y se metio en-mi
‘ habitacion. Cuando entre,
‘ usaba mi cama como
|

wt,

trampolin. Era primavera.
La ventana estaba abierta.
Tengo grabado ese
momento, esa fotografia
en que veo el cielo y a ella
que salta. Saltd sin mirar
atrés y yo por poco caigo
con ella; no la toqueé, pero
la senti, acaricié el aire

que removid al caer. Vi : Rosa y Albert,
s : : los hermanos
coOmo gol peabale suelo de Manel. En 1
Yo he visto a mi hermana o foto, elfa tenia
‘ reventar. Desde el alféizar : { | - 15 afos (tres
- mas que el
» a
de la ven‘tan‘ , con lo; ojos _ v A . o waterpolists): Se
aterrados, lo vi todo. b B y suicido can 25
ros v hubo un tiempo en que todo el mundo en la villa M.E. Nunca. No lo hubiera permitido. Sabia que en
olimpica queria estar cerca de nosotros, los waterpolis- alguna fiesta algiin compariero se divertia mas de lo
tas. Pero imagino que era porque transmitiamos unién, debido. Pero como alge puntual, no como algo cons-
alegria y compafierismo; gente a la que podia ser boni- tante, Desde luego, no lo hubiera permitido nunca de
to acercarse. haberlo visto en el dia a dia.
XL. ;Llegd usted a consumir algun tipo de drogas en XL. Le llamaban a usted en aquellos tiempos ‘el Mara-
aquellos afos? dona del waterpolo’. Queda claro entonces que era por
M.E. Nunca. motivos ajenos a la cocaina, ¢no?
XL. ;Vio a sus companeros consumiria? M.E. [Carcajada] Es curioso, pero eso nacio en [talia.

Hubo varias coincidencias porque Maradona y yo nos
fuimos de Barcelona a Italia el mismo afio y el mismo
ano ganamos el mismo titulo, el Escudeto. Pero yo
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era el primero en decir que esperaba que no me lla-
masen 'Maradona' por motivos extradeportivos. No es
mi caso.

XL. ;Hay doping en el waterpolo?

M.E. Nunca lo hubo a nuestro alrededor. A veces si

que jugamos contra equipos cuyos jugadores iban como
motos y nos preguntiabamos: «jJoder!, ;qué han tomado
estos que no hay manera de pararlos?». Pero nunca pasé
de ahi. Creo que no. Nunca tuve evidencias de ello.

XL. ;Qué hay de cierto en eso que cuentan de que cada
cuatro anos se viven en las villas olimpicas unas olim-
piadas sexuales paralelas?

M.E. [Carcajada] jHosti, ahora me entero! ;Qué estaba
haciendo yo esos anos que nunca vi nada parecido? No,
en serio, no pasaba. Una cosa es que se haya acabado el
campeonato y uno se vaya de fiesta y otra muy distinta
que un equipo que queda campedn olimpico, campedn
del mundo, y asf durante nueve afios seguidos, al mas
alto nivel, esté compuesto por gente que esté todo el
dia dindole al lio. Es imposible.

XL. «Durante afos fui un lider de mierda.» Lo dijo
usted.

M.E. ;De verdad dije eso? {Nooooo! A ver, te explico.
Yo no era malo con mis compareros, no era un hijo de
puta. Eso si, con la perspectiva del paso del tiempo me
doy cuenta de que tenia tan sélo 18 afios cuando me
habia convertido en una estrella del equipo. Y me tocd
tirar de éL. A los 18 afios puedes ser muy buen jugador,
pero no un buen lider. En esos afios eres demasiado
ambicioso e individual. A mi me tocé madurar dentro
del equipo. Tuve que ganarme ese respeto.

XL. No han faltado polémicas a lo largo de su carrera,
como cuando abanderé usted los juegos de Sidney. Un
catalan desfilando con la bandera espaiiola. Ahi tam-
bién le tocd ‘mojarse’, ;no?

M.E. Me voy enterando ahora de cosas sobre aquella his-
toria que me hacen sonreir. A mi me dijeron que fue una
decisién undnime. Ya ves. Pero lo que realmente importa
es lo que yo senti en aquel momento. Estaba orgulloso
de ser representante de una delegacion espafola en los
Juegos Olimpicos. Tenia a mi espalda a todos mis com-
paiieros, de muy distintos lugares de Espana v de todas
las disciplinas. Senti un orgullo increible. Que luego
alguien guiera politizar eso, pues ahi no quiero entrar.

"Fue un orgullo increible
abanderar la delegacion
espanola en los Juegos.
Si alguien quiere ;ﬁiﬁzar
€S0, N0 es cosa mia"

"Yo vomitaba antes

de cada partido, fuese
facil o dificil. Era un
clasico. Era mi forma de
sobrellevar la presion"

XL. De todas formas, ;qué opinién le merece esa otra
polémica sobre que las selecciones catalanas puedan
integrarse en torneos internacionales oficiales?

M.E. Hace muchos afios intenté explicar esto y, comao es
normal, quien me quiso entender me entendi6 y quien
NOo pues se puso a tergiversar mis palabras. De modo
que hoy en dia repito lo mismo, pero te aseguro que no
servira de nada: no se puede hacer. No se puede. Y va
esta. Es debate cerrado. Es muy respetable que cada uno
tenga su opinion. Pero eso es lo que hay.

XL. En confianza, ;icree que veremos competir a Catalu-
fia en unos Juegos Olimpicos?

M.E. {Hombre, si me dijeras que a medio o largo
plazo...! Pues si. Mas a medio que a largo. Podria ser.
XL. Es usted el mejor deportista catalan del siglo XX.
¢Pesa mucho?

M.E. Bufffff! No me siento nada de eso. Me he entre-
gado mucho y he tenido mucha ilusién. He sido cons-
tante dia a dia. Pero vo he sido uno mas dentro de un
equipo excepcional, dentro del primer equipo olimpico
masculino espanol al que dan una medalla de oro. Pero
éramos. No era. Eramos.

XL. ;Como recuerda su Gitimo partido en Sidney, cuan-
do se retird definitivamente?

ML.E. Fue algo impresionante. Soné el pitido del drbitro
que puso fin al partido y me quedé tres minutos fuera
del agua con una sensacién de completa serenidad.
Habia llegado la hora de salir de la piscina. ¥ no estaba
triste por ello. Qué va. Estaba bien, muy bien.

XL. 1.551. ;Qué es?

M.E. [Sonrie] jAh, son goles! Los goles que meti en la
Liga. Me acuerdo de mi madre, la pobre. Ahora va no
puede porque esta muy enferma, pero ella llevaba la
cuenta de todos los goles que vo anotaba.

XL. Esta es complicada, ;con cudl de todos esos goles
se queda y por qué?

M.E. El segundo en la final olimpica de Atlanta, la que
ganamos. fbamos perdiendo 3 a 1. El 3-3, el que nos
meti6 en el partido de lleno. Aquel gol me dio la segu-
ridad de pensar que ibamos a ganar aquel dia y muy
pocas veces lo he sabido con esa conviccion,

XL. (Es tan violento como dicen todo lo que ocurre

en el transcurso de un partido dentro del agua? Esa
parte del juego que no se ve desde fuera, pero que
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ustedes sufren en sus propias carnes.

M.E. [Sonrie] Pues si. Pero es que no estéis acostumbra-
dos al agua. Yo lo hablo con Carles Puyol y él alucina.
Para nosotros era natural ese contacto fisico. Mucho
contacto. Golpes. Pero no creo que sea mas duro que
otros deportes, a pesar de los puntos en cejas, codazos,
patadas... Al fin y al cabo seguiamos haciéndolo unos
dias después.

XL. iPor qué nunca se le ha pasado por la cabeza
entrenar?

M.E. Porque dejé esto con 40 afios v acabé saturado de
agua. Llegué al final sin fuerzas ni energia. Ademads, para
entonces te das cuenta de que la vida esti en otra parte.
Que hay que tranquilizarse.

XL. ;Habla catalan o italiano en la intimidad?

M.E. Catalan, cataldn. Y eso que he pasado mais tiempo

en [talia que aqui, en Espafia. Me fui a Italia pensando
que iba a ser cosa de dos afios v me quédé,

XL. ;Nicole y Rebecca, sus dos hijas, practican algin
deporte?

M.E. No. Nicole hacfa voleibol y era bastante buena,
pero, por su caracter, le recomendé que lo dejase porque
sufria demasiado. Sale a mi. Lo malo es sufrir dema-
siado. Me hizo sentir lo mismo que sentia yo v era lo
que menos me gustaba de la competicion. El ansia, esa
sensacion previa al comienzo del partido. Yo vomitaba
antes del comienzo de cada partido, fuese ficil o dificil.
Por eso preferi que mi hija lo dejase.

XL. (Es cierto que vomitaba antes de cada partido?
M.E. Asi es. Antes de cada partido. Vomitaba en el lava-
bo por una cuestién de nervios. Era un clasico. Era la
forma que tenia de sobrellevar la presién. Era mi orga-
nismo. Mi manera de ser.

XL. Ha acabado, de rebote, en el fiitbol. ;Qué hace
aqui?

M.E. De momento, lo mas importante: ser feliz. Estoy
contento. Y a partir de aqui, intentar hacerlo bien.
Recibi una llamada del club. Tenian una idea, pero no
estaba muy claro. Les dije que lo consultasen con el
entrenador [Pep Guardiola], de guien soy intimo amigo,
y entonces me llamé él. Llevo las relaciones externas
del club y velo por que los futbolistas se sientan pro-
tegidos. Aporto mi experiencia deportiva y respeto a

la institucién. Pretendo llevar humildad al vestuario.
Estoy alli presente.

XL. ‘Méjese’ por (ltima vez y, dejando a un lado al culé
que lleva usted dentro, digame: ;cémo cree que va a
acabar esta Liga?

M.E. Mira, cuando yo llegué aqui, todos mis amigos me
llamaron 'loco’. Mocién de censura, con el equipo 3 18
puntos del lider, jun desastre! Hoy estamos donde que-
riamos estar. Hay sus cosas, como en todas partes, pero
los jugadores estan unidos y estamos con opciones de
todo, Estamos donde querfamos estar. Il



