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Este médico lleva méas de una década investigando
sobre cancer, radicales de oxigenoy envejecimien-
to celular en laboratorios de gran prestigio. Desde su

posiciondeinvestigador punteroenunode los campos

cientificos mas exigentes y cambiantes, se ha decidi-
doaexplicarenestelibrolos principales progresos de la biomedicinaen los
Gltimos anosyaplantear como se esperaque cambien radicalmente nues-
trasvidas enelfuturocercanograciasaherramientas como laclonacion te-
rapéuticao las células madre. También se repasaamplimente la lucha con-
trael cancery contralos mecanismos que nos hacen envejecer.

La buena vida
Alex Rovira. £d Aguilar

1 Buena ‘/lda

ALEX ROVIRA

ncompendiodereflexionessobre cdmovivirlavida. Las pa-
U labras del autor nos recuerdan que la buenavida habita en
nosotros mismosyque laconsecucionde muchos suenos se es-
condetras los gestos mas cotidianos. El pesimismo, la hipocre-

I siaola resignacion pueden llegaraser como piedrasenelzapa-
toy dificultar nuestro deambular por lavida, que, seguin el autor, debe efectuarse
con los pies firmes en el sueloyla mirada hacia las estrellas.

1001 remedios naturales

Laurel Vukovic. Ed. Pearson Alhambra

engibre contrala migrana, infusion de pasiflorapara
J combatir elinsomnio, aceite de eucalipto para aca-
barconlas polillasde laropa... Ellibro ofrece unaingen-
te cantidad de recetas caserasy coningredientes faciles
de conseguir paracurardolencias comunes, alimentar-
se bien o crear unambiente sanoyagradable en casa. La autora hasido colabo-
radora durante mas de una década de la revista Natural Health.

Antienvejecimiento, longevidad,
salud y felicidad

M.D. Muntané. Anthropos Ed.

ste libro pretende ser una herramienta para conseguir un
buen reglaje de nuestro metabolismo, de forma que logre-

| mosralentizar el envejecimientoy que nuestra edad bioldgica
seainferioranuestraedad cronolégica. Tambien repasael cuidado de laapariencia
externadel cuerpo através de métodos conservadoresy técnicas quirirgicas.
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Un peque en casa

Pere Roma[\illos
Ed. Océano Ambar

En los tiempos que co-
rren, tenerunhijoesto-

da una aventura. Mas aun
cuando los padres sonnova-
tos y no saben por donde

empezar. Sies tu caso, pue-
de que necesites este practicoy divertido manual de su-
pervivencia para madres y padres) “en practicas”. Un li-
bro cargado de consejos, estrategiasytrucos queelautor
(un papé periodista) haido recopilando con las experien-
ciasrealesde madresy padres mas experimentados.

Gimnasia mental
= VV.AA. Ed. Integral
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inteligencias multiples
sabemos que la inteligen-

cianoesalgounitario, sino

un conjuntode capacidades

diferenciadas e indepen-

integral

dientes. Por eso no resulta
extrafoque este libroofrezca ejercicios para eva-
luary potenciar al maximo nueve tipos de inteli-
gencia: lanumérica, la lingiistica, la emocional,
lafisica, la espacial, la musical, la creativa, la in-
tuitivay la naturalista. Se trata de una sugerente
propuesta que se sumaa la nutrida oferta de pro-
ductos orientados a estimular nuestra mente.

Viktor €. Frankl:
€l sentido de la vida

Elisabeth Lukas
Ed. Plataforma

— > : Viktor E. Frankl
Una discipuladelneurdlogoy psi- li

quiatra Viktor E. Franklrepasa
aqui la doctrina de su mentor. La
obrarecoge los principales aspec-
tos de la logoterapiay los comple-

menta con ejemplos realesy apun-
tes biograficos, por lo que constituye todo un muestra-
rio del pensamiento y la vida de este vienés que
sobrevivid alos campos de exterminio nazis.




