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Respira
Martin Boroson. £d. Urano
n los tiempos que correnvan bien libros como és-
te:unaobraquevadirectaalgranoconejercicios

de autocontrol rapidos de hacery tan sencillos que
pueden practicarse enun minuto. Formado en psico-

logiatranspersonal, elautor nos ensenaarelajarnos,
aaislarnos de todo lo que nos rodeay disfrutar del momento alli donde
estemos: en el trabajo, en un atasco de tréfico, en la cola del supermer-
cadoodonde sea. Cualquiersitioesbueno para practicar la meditaciony
dominar los pensamientos que circulan por nuestro cerebro para que no
acaben con nuestra salud fisicay mental.

sraressss | s DONde he dejado mis gafas?

wis gafas?

Martha Weinman Lear. £Ed. Granica

veces norecuerdas losnombres de lagente, olvidas qué ibas
Aa hacerjustoenese momento, pierdes las llaves o te dejas
lacarteraenelcoche. Los lapsus de memoria son mas norma-
lesdeloqueimaginamos. Perotranquilos, sonalgomuygene-
ralizadoy no implican necesariamente una enfermedad. La autora nos plantea
unenfoquedivertidoy cargado de anécdotas sobre la pérdida de lamemoria, abor-
dando eltemade unaformarigurosaycon mucho sentido comun.

Hay un adolescente suelto en casa
Nora Rodriguez. Ediciones CEAC

uchosrecordamos con carino esta etapade lavida. El
M instituto, los primerosromancesydesenganos... pe-
ro cuando nos toca estar al otro lado, es decir, en el de los
padres, la cosa se complica. Que no cunda el panico. Este
libronos ofrece una completa guia paraafrontarlaadoles-
cencia de los hijos conideas efectivas, trazando objetivos

Hay un adolescente
suelto en casa

21 claves para i siglo XKI

y, lomejor de todo, con mucho sentido del humor.
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EPILEPSIA | .3 Anuradha Singh. Eduforma

aepilepsia es uno de los trastornos neurologicos mas comu-
Lnes entodo el mundo. Sélo en Espana la padecen casi medio
millon de personas. De ahila necesidad de obras como ésta, un
b ] manualpréctico con las 100 preguntas més frecuentes que los pa-
cientesde laautora(una prestigiosa especialistaenneurologial planteanen laprac-
tica diaria de su trabajo. Testimonios reales de los afectados que ayudan al lector a

entender mejor este trastorno todavia bastante desconocido por la mayoria.
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Cocina italiana

C. Adriana $taffieri
Ed. Océano Ambar

M asalld de las pizzasy los
platos de pasta, la gas-

tronomia italiana sorprende
porlariquezade saboresymatices. Todo un placer para
los amantes de la buena mesa mediterraneaen un ex-
haustivorecetario que haralasdelicias de los gourmets.
En sus paginasaprenderas a preparar tipicos platos co-
mo la polenta, los antipasti, arroces, pastasy postres co-
mo el panettone o el tiramisd. Un perfecto aliado para
sorprender a los tuyos con los sugerentes aromas de la
Toscana, el Véneto, la Cerdena...
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b~ Ecractos de Luprtaic laaron

a atencion plena o
Lm/ndfu[ness es una
corriente que cadavez cuenta con mas sequidores
yque permite estaryser conscientes detodoloque
ocurrealrededor mediante pequenas leccionesde !
sabiduriay compasion. Este sistema de entrena-
miento mental nos permitira conocernos mejor pa-
ra que asi nos resulte mas sencillo [y menos trau-
matico) adaptarnos a los cambios que la vida nos
depara [crisis, desenganos, estrés...]. No es una
practicasimple, pero puede resultar muyenrique-
cedorasilarealizamosadiario.
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Tina Parayre y Belén Roldan
Ed. Plataforma =
6L CARALED 1
os voluntarios del Hospital Sant MIGUEE
Joande Déurelatan las experien- .
cias, recuerdosy vivencias de su tra- i
bajo cotidiano con los ninos enfermos f n?
del centro. Unaobra cargada de hu- A

manidad, ternura, corajey ganas de
vivirdonde larealidady laemociénvan cogidas de lama-
no hasta la Gltima pagina. Son historias de solidaridad,
lucha, miedo...enunbellisimoejemplode lafuerzaque
tiene el ser humano para superar las adversidades.




