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El arte de ensenar el tiempo

La periodista vasca se estrena con este volumen sobre la necesidad de gestionar
la propia vida analizando las consecuencias de la existencia acelerada

TERE GRADIN

“Se me escapa el tiempo”. “No consigo ha-
cer todo lo que quiero; ni siquiera lo que de-
bo”. Estas frases son sintomas de un sindro-
me comiin: vivimos acelerados, acumulamos ta-
reas pendientes, relegamos compromisos... y
acabamos perdiendo de vista la razén por la
que, un dia, entramos en la carrera de la prisa
y el desaliento. Y sile regalaran una hora mas
al dia? JA qué la dedicaria? Esa hora se esca-
paaladisciplina de la gestién del tiempo, no ne-
cesita planificacion ni controles, Esa es la ho-
ra en la que puede hacer aquello que verdade-
ramente le importa, la que hace avanzar los
proyectos que realmente le mueven, la hora
que guarda su tesoro. Para aleanzarlo, no gir-
ven los atajos o los trucos rapidos. Y esto es lo
que propone Aje Arruti (San Sebastidn, 1967),
ideas que le pueden ayudar a encontrar el tiem-
po que le falta. La hora del tesoro no se mide
por relojes. De hecho, es posible que ni siquie-
ra dure sesenta minutos, porque no se basa en
la dimensién eronoldgica, ya que solamente
puede ser vivida y sélo se vive ahora. Y la vi-
da es el tiempo de uno mismo.

Al curriculum de periodista y profesora uni-
versitaria de Maria Jesis Arruti hay que su-
mar ahora el de escritora porque se acaba de
estrenar con este libro, La hora del tesoro, que
nacid, dice, de su experiencia profesional dedi-
cada a la ensefianza de técnicas de gestién de
tiempo y creatividad. Observando lo que ha-
bia de comiin entre las personas que asistian
a los cursos se dio cuenta de que no eran tru-
cos ni técnicas lo que les hacia falta, sino sen-
tido. “Muchos no eran capaces de establecer
prioridades a la hora de organizarse porque
no veian con claridad el sentido de sus obliga-
ciones. Sabfan por qué, pero no para qué”, ex-
plica. De ahf la idea de desgranar a lo largo de
123 paginas cdmo encontrar tiempo de calidad
para adaptarlo al ritmo cotidiano. “Solemos te-
ner muchas interferencias, estamos haciendo
una cosa y ya pensamos en otra, nadie nos ha
ensefiado a organizar el tiempo. Deberia ser
otra asignatura mds. Si adquiriéramos el hé-
bito de dedicar diez minutos al dia a organi-
zarnos, obtendriamos grandes beneficios en re-
lacién con los demds y con nosotros mismos”,
dice la autora. Con herramientas sencillas, co-

-

mo anotar todos los compromisos que uno tie-
ne en una agenda, ver qué significan en su vi-
da y cudndo se pueden llevar a cabo. Una bri-
jula, un mapa y una lupa son metdforas en el
libro de ideas como la intencion, el camino a
seguir o la atencién a los detalles (la lupa). A

Aje Arruti

partir de aqui empieza el proceso de reflexién
sobre la propia vida porque i no se hace “uno
puede estar viviendo la vida menos pensada”.
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