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patrones de conducta que forman
parte de lo mds profundo de tu ser.

a palabra eneagra-
ma viene del griego
ennea [nueve) y

grama (trazo). En
realidad, el eneagrama es un

simbolo geométrico, una
estrella de 9 puntas. A cada
una de estas puntas le
corresponde un numeroy a
cada numero un caracter. Su
correcta interpretacion, algo
que requiere una buena pre-
paracion, puede darnos
mucha informacidn acerca de
nosotros mismos y ayudarnos
a ser mas auténticos y felices.
El origen del eneagrama es
un misterio, aungue si sabe-
mos que el primero en mane-
jar esta herramienta fue el
maestro y fildsofo armenio
George I. Gurdjieff. Mas tarde
otro maestro, Oscar Ichazo,
recogié el simbolo para ela-
borar un método de estudio
de las 9 personalidades que
un discipulo suyo, Claudio
Naranjo, comercializo.
Actualmente, existe una aso-
ciacion internacional que vela
por el buen uso de esta pode-
rosa herramienta que hoy
descubrimos un poco mas de
la mano de Borja Vilaseca, un
joven periodista que acaba de
publicar un libro dirigido a
todas aquellas personas que
deseen iniciarse en el camino
del desarrollo personal.
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¢Como se te ocurrio
escribir un libro asi?
En realidad, la idea no fue mia.
Siempre me he sentido atraido
por la literatura, pero no
empecé a leer hasta que cum-
pli 19 anos. A esa edad experi-
menté un afo lleno de sufri-
miento, que empezo a ense-
Rarme cémo no vivir. En busca
de respuestas, me empapé de
libros de filosofia y psicologia
humanista y existencial (Erich
Fromm, Viktor Frankl, Séneca,
Nietzsche, Freud...). A pesar de
tener todo lo que un joven
podia desear, sentia un vacio
en mi interior del cual no podia
escapar. Yo me consideraba un
escéptico, pero no me permitia
explorar. Me negaba a entrar
en el llamado “camino espiri-
tual”. Pasaron varios anos y, a
pesar de acumular ciertos
conocimientos, seguia sin
comprender qué sentido tenia
la vida.

&Y como llegaste al

eneagrama?

En 2005 me hablaron de un
curso sobre psicologia de la
personalidad y me apunté sin
dudarlo. Y cuando descubri un
tipo de personalidad que coin-
cidia exactamente con el mio,

me sorprendi muchisimo: me
senti como desnudo, pues des-
cribia rasgos de mi mismo
muy intimos, que pensaba que
s6lo yo conocia. A partir de
entonces empecé a estudiar a
fondo esta herramientay a
experimentar. jPor fin habia
encontrado el manual de ins-
trucciones que andaba bus-
cando! A partir de ahi renuncié
a cambiar la realidad y empe-
cé a transformarme conscien-
temente a mi mismo, lo Unico
que en el fondo si podia cam-
biar. Y un dia un amigo me
presento al editor de la edito-
rial Plataforma, Jordi Nadal,
que me pidié que escribiera
este libro.

El eneagrama describe
9 tipos diferentes de perso-
nalidad, pero ;hasta qué
punto una persona puede
encasillarse en uno de ellos?
Ninguna herramienta va a
decirte quién eres, pero si
puede reflejar tu esqueleto
psicoldgico, es decir, ciertos
patrones de conducta genera-
les e inconscientes, que for-
man parte de lo mas profundo
de tu ser. Si quieres averiguar
cual es tu tipo, lo primero que
debes hacer es descartar, es
decir, saber lo que no eres.
Para ello debes observar como
se manifiesta tu impulsividad,
es decir, como reaccionas ante
situaciones inesperadas, asi
como confirmar si esas reac-
ciones son propias de un tipo u
otro.

El objetivo del eneagra-
ma es descubrir los mecanis-
mos de defensa que utiliza-
mos para protegernos de la

realidad que percibimos
amenazante y hostil. ; Por
qué tenemos esa vision?

La realidad no es buena ni
mala, es neutra. Todo lo que
nos sucede es justamente lo
que necesitamos para apren-
der a ser felices por nosotros
mismos y aceptar y amar a los
demas tal como son. Ademas,
con el tiempo nos damos
cuenta de que en ultima ins-
tancia, nuestra experiencia no
es lo que nos pasa, sino la
interpretacién que hacemos de
los hechos en si. Por eso, no
vemos el mundo como es, sino
como somos nosotros. Desde
el ego siempre queremos que
la realidad se adapte a nues-
tros deseos y exigencias. EL
choque entre lo que deseamos
y lo que es, causa la experien-
cia del sufrimiento, que nos
ensena que nos estamos equi-
vocando, que vivimos desde la
ignorancia. En cambio, la com-
prensién te permite aceptar lo
que sucede, ayudandote a fluir
y sentirte mas en paz contigo
mismo y con los demas.

¢Qué es “la esencia” y
cuando se forja “el ego”?
La esencia es lo que somos en
profundidad, pero debido a
nuestro complejo proceso de
evolucion queda sepultada
durante nuestra infancia por
nuestra personalidad, ego o
“falso yo”. Este ego es un
mecanismo de supervivencia,
que nos va envolviendo como
un escudo protector. Se puede
decir que el ego es necesario
hasta que podemos ser cons-
cientes, es decir, cuando nues-
tro cerebro ya esta plenamente



desarrollado... Una vez llegado
a este punto, cualquier ser
humano puede ir mas alldy
trascenderlo. De hecho, ese
proceso de trascendencia del
ego es la finalidad que propo-
nen todos los maestros de la
humanidad, como Buda o
Jesucristo... Es decir, trascen-
der este yo egoista y egocén-
trico, que todo lo filtra en fun-
cién de sus propias necesida-
des y deseos. Por ejemplo,
desde el ego, si amanece un
dia de lluvia y tenia pensado
salir fuera, me quejo porque
me estropea los planes sin
pensar que esa agua es nece-
saria para otros fines. Cuando
logras dejar tu ego atras, es
cuando emerge la esencia, lo
que eres de verdad, el contacto
con la cual nos proporciona
paz interior.

Una vez que crees
haber localizado tu tipo,
¢cudl es el siguiente paso?
Reconocerse y aceptarse ya es
un gran paso. Podemos corro-
borar lo que pensamos de
nosotros mismos preguntando
a personas de confianza, pero
en Ultima instancia sélo noso-
tros podemos saber quiénes
somos. Cuando una persona
se siente identificada con un

tipo de personalidad, es cuan-
do comienza su trabajo
psi?coespiritual para llegar a
desidentificarse. Entonces es
muy recomendable reconside-
rar el estilo de vida que uno
estd llevando. No basta con
contar con cierta informacion
para cambiar. También es
necesario tener la energia vital
suficiente, que se consigue
cuidando la alimentacion,
siendo mas consciente de la
respiracion y practicando ejer-
cicios para oxigenar bien nues-
tro cuerpo, bebiendo mas
agua, descansando, buscando
momentos para no hacer nada
y relajarse, etc. Cuanta mas
energia, mayor sera nuestra
conciencia, y cuanto mas cons-
cientes seamos de nosotros,
mejores resultados obtendre-
mos con nuestro entrenamien-
to.

¢Qué consejos darias a
las personas que quieren
profundizar en el autoconoci-
miento?

Lo mas importante es com-
prender que tu experiencia
interior sélo depende de ti
mismo, de las interpretaciones
que haces sobre lo que te
sucede. Asi, las personas que
de verdad se interesan por el
autoconocimiento y el desarro-
llo personal son las que dejan
de quejarse y de culpar a los
demas por lo que les sucede
en la vida. En vez de vivir
inconscientemente como victi-
mas, empiezan a asumir de
forma consciente el protago-
nismo en sus vidas. En eso

a maestro

consiste madurar: en dejar de
querer cambiar a los demas
para empezar a cambiarte a ti
mismo, viendo qué puedes
aprender de todo lo que te
pasa en la vida. Se trata de
comprender cémo funcionas
para saber de qué manera
puedes adoptar una actitud
positiva y constructiva frente a
la vida. Hay una méxima que
dice: “Si no te conoces y com-
prendes a ti mismo, ;a quién

De aprendiz
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vas a conocer y comprender?
Sino te aceptas y te amas a ti
mismo, ;a quién vas a aceptar
y amar?”. Esto, que parece
muy simple, da para una vida
entera de aprendizaje.
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