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El dolor
incomprendido
Lucia Sutil y Eduardo
E. Lazaro

Lidnlarincumg u
f Lucia Sutil
y Edmanin E. Lizars

Las noticias de los
madios de
cormunicacion y la
actualidad politica nos
hablan con frecusncia
de las victimas del

Terronismo. sin
ernbarna, aue
CONOLEMOS POF 8543
wias nos habla mas de
un colectivo difuse que
de cada una de las
personas qus o
integran, Fste libro
trata de ellas, del dolor
que viven —mias alia del
gue nos musstra el
aspeclaculo medatico—
y e su dia 2 dia Lras
una agresian dirgida
contra la sociedad,
pero indligida a una
persons, lo gue
SLpCNE LUna
expariencia
demoledors & njusta
Los autores, ambos
peicologos aus
trabajan en el apoyo a
las victirnas del
TRFFOrisme, musstran
desde sy vivencia y
sobro casos
personales, que al
dafc que produce el
atentado se suman la
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neomprensian sodial y
[ elificil recuperacion

de la contianza en un

entorne en el gue no
siempre resulta sencillo
reintegrarse. Con
mensajes de esperanza
dirigidos a fas victimas
y recomendaciones
para las asociscionss,
los politicos v quienss

farmamaos la sooedad

fue les rodea, este
libro aporta una
miracla mas hurmana,
responsakle y
comprensiva sobre
dolores que nos
incumben a todos
Platatorma Lditorial.
122 paginas, 15 €
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f

i
side Ji-percaney sandss
P N e

Los autores de asla
obra san 13 personas
Que Nunca han escrito
un likra, 13 personas
SOrdas que resurmen su
autobiografia en esta
ohra cue ellos mismaos
han cecidido gue lleve
al titulo de Sordo Y
quet Celia, Javier,
Raguel, Migusl Angel,
Filar Santiaga, Matalia,
lesis, Begaofia, Juan
ranuel, Lourdes,
Maria y Andrés Lenen
an CoMmLn suU
discapacidar, pero
también que esta no
les ha impedido salir

adelante, cumplic sus
suenos v alcanzar
puestos de
responsabilidad o,
simolermente, como
dice Migual Angel:
“Mo nabre alcanzado
grandes metas
profesionales, pero he
triunfado en 1z vida
sorteando los
problemas can
enteraza”. Muchos son
los problemas a los
gue se enfrentan las
RErSONas S0rdas, pers
Ins autores destacan,
sohre todo, 1as
cificultacdes de
comunicacion —se
sienten aisladas can
respecto 4 los
oyentos— y por eso
han elegido eaprosarse
& través de esta obra
oue nvita 3 la
reflexion y emociona,
que abre la mente vy al
COrE20n.,
LaQuednFxisle, 228 pags.
mas anexos, 16 £

El huerto urbano
josep M* Vailés
Como indica Bigas
Luna an el prélogo de
este libra, cultivar un
huerta te hace feliz v
le enwena mucho
sobre f@ vida, Quien
deseo iniciarse on (2
forticultura v
deleitarse con sus
frutas sin disponer de
un jardin extraera
todas las paulas
Instrucciones
necesarias en aste
sencilla y bien
ilustrado manual para
cultivar las propias
hartalizas £n terrazas y

halcones de un modo
respetuose con el
mecio amoientsa.
Ediciones del Serbal,
240 paqinas. 23 €
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La vida, paso
a paso

Elena Rubip Mavarra

[‘ LA VIDA.
PASO A PASO

Faleelogin patn Pagis |ex edaie

sobre la base de la
peicologia evelutive, 1a
aulora —psicdloga
dedicada al ambita del
desarrollo personal
analiza el itineranio
emocional del ser
humano desde |
nacirmiento hasta lz
muerie en esta ohra
aque no solo es un libro
de consulta para
enlender major a
fuienes nos rodean y
sUs Circunstancias, sino
tambien un manua
pard la autorreflexion.
tn ella a2 da respuesta
a muchas de las
cugstionss puntuales
que surgen en las
distintas ctapas de la
vida, con un enfogue
directo y riguroso y
con cuplicacionss gue
hacen mas sencilla su
comprension, Ademas,
tras cada capitulo, la
autara ofrace
recomendacionns
dezde el punto de vista

*H

psicolagico que
ayudaran al lector 2
atrontar los camibios
Con Conadimiento,
armonia y serenidacd
Vergara, 416 pans. 18 €

O Prada o nada
Margarita Puig

Un nuave concepio
del lujo arrasa en esta
parte —hien dotada de
rectrsos— del planeta:
ya o se trata de tirar
el dinero, sino de
mejorar la calidad de
wida  la sensacion de
pienestar. Para
lpgrarlo, otra nuesva
Lendendia se impane:
la bisgueda de
expericnoias unicas,
aungue sea
alguilandolas por un

Mf*_w&;
k nada &

dia. La periodista
Margarita Puig recoge
propuestas y
direcciones dtiles
—dasda las asequibles
a todos hasta las gue
solo estan al alcance
da millonarios— gue
proparcionaran al
nuevo consumidor cel
lujo, o "transumidar’,
la posibilidad de
realizar peguenos
cambios £n su vida
que transformaran su
experiencia digria y su
calidad de vida.

La esfera de los libros,
402 pdginas, 24 £
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