¢Has superado tus temores?

El pais del miedo. Isaac Rosa
Seix Barral. 316 pags. 19 €

Esta intensa novela presenta un
amplisimo y terrorifico catalogo de
miedos: los que sufre Carlos, un
hombre normal, con circunstan-
cias normales, que se ve de pron-
to atenazado por tanto miedo que
su vida se hace imposible de vi-
vir. Porque un buen dia, los temo-
res antes infundados de Carlos (al
dolor, a la pobreza, a la inseguri-
dad, al abandono) se materializan.
Y lo hacen a través de un pequefio
acontecimiento. Su hijo empieza a

ser victima de pequenos chantajes
de un companero de clase. Con
tal de no sufrir, con tal de no tener
mas miedo, Pablo accede dia a
dia al chantaje de este adolescen-
te que llega a dominar la vida ente-
ra de su familia. La lectura se vuel-
ve mas y mas densa, la inquietud
por el personaje llega al desaso-
siego. Porque El pais del miedo
no plantea soluciones. El final es
descorazonador, y nos demuestra
que detras del miedo siempre hay
mas miedo. La Unica solucién pa-
sa por la racionalidad y el conoci-
miento de uno mismo.

iBUENA FRASE!: “El suyo es un miedo consciente, propio

de quien es capaz de cuestionar su propio miedo”

¢Qué es lo mejor que
has hecho en tu vida?

John 1zzo tuvo un dia una
idea genial: entrevistarse
con mas de 200 personas (en-
tusiastas, optimistas, sanas) de
entre 60 y 100 anos para recibir
de ellos un valioso tesoro: las
razones que les habian hecho
vivir y aquello que nunca repe-
tirian en la vida. Un magnifico
recordatorio de que lo pequeno
suele ser lo que da resultado, lo
gue nos llena ca- e
da dia.
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¢ Tienes capacidades
para afirmarte?

Este libro te ayuda a mane-
jar el potente recurso de la
asertividad, la afirmaciéon de
tus propios deseos y necesi-
dades sin imponerlos ni invadir
la libertad de las otras perso-
nas de tu entorno. Ser aserti-
vo es entenderse, conocerse
y respetarse. Sélo ese respeto
por nosotros mismos suscitara
el respeto de los demas.
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NO TE PIERDAS

La angustiosa

enumeracion de los
miedos humanos, algunos
desconocidos, inconscientes, y
gue todos quiza sufrimos en algin
momento de la vida.

¢,Como construirte
un buen futuro?

Lo interesante de este nuevo
y revelador libro de Alex Ro-
vira es que nos recuerda la ca-
pacidad que tenemos de “con-
vencer” ala vida de que nos sea
favorable, de “construir” la felici-
dad y no sélo perseguirla o es-
perar que llegue de repente. To-
do tiempo invertido en disefiar
las decisiones que nos lleven a
cambios concre-

tos sera tiempo . ;... Vida
valioso. i
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