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El hombre y la mujer se quieren y 
el hombre y la mujer se dejan. La 
paradoja es aún más asombrosa 
si se tiene en cuenta que las pa-
rejas de la calle hoy en día están 
perfectamente informadas de 
las difi cultades que deben capear 
para perdurar en el tiempo. Los 
trastornos de la pareja ya han sido 
diagnosticados muchas veces. Se 
han propuesto antídotos cada vez 
más serios al mismo ritmo que 
las ciencias humanas aportaban 
su raudal de nuevos conocimien-
tos. Incluso sería legítimo pensar 
que, en tales condiciones, la sa-
biduría de la pareja ha alcanzado 
tales extremos que el hombre y la 
mujer ya nunca más serán infeli-
ces juntos. Armados más que con 
razón para comprenderse, poseen 
todas las razones necesarias para 
dejar las armas y dialogar.No hay 

ningún estudio, ningún informe, 
ninguna estadística que no diga 
que el hombre y la mujer siguen 
estando ávidos del ‘gran amor’. Por 
otro lado, podríamos plantarnos 
aquí, arrullados por una historia 
planetaria maravillosa, la historia 

de un reencuentro, desde Adán y 
Eva hasta las parejas más míticas: 
Sansón y Dalila, César y Cleopatra, 
Eloísa y Abelardo, Tristán e Isolda, 
el Caballero de Mesnil y Madame 
de Staël, Pablo y Virginia, el Ca-
ballero de los Grieux y Manon Les-
caut, Valmont y Merteuil, Sand 
y Musset, Aragon y Elsa, John 
Lennon y Yoko Ono, Picasso y Jac-
queline Roques, Dalí y Gala. Usted 
y el Otro. No hace falta dar más 
ejemplos, la copa está colmada. 
No, la copa no estará nunca col-
mada de bellas historias de amor. 
Y a pesar de ello...

En los países desarrollados, ja-
más ha habido tantos hombres 
y mujeres viviendo solos. El nú-
mero de divorcios jamás ha sido 
tan grande. La natalidad, refl ejo 
de la relación amorosa, jamás ha 
sido tan baja. El número de bodas 

jamás ha sido tan poco elevado. 
Jamás, jamás, jamás. ¿Qué está 
sucediendo para que la copa esté 
tan lejos de los labios y que entre 
el deseo de encontrar al Otro y la 
realidad de la pareja actual se haya 
formado un foso tan grande?

Hay que reflexionarlo bien, 
hay que escuchar a los ‘mayores’, 
el problema está en el propio en-
cuentro. La gente ya no se encuen-
tra. Pero también sabemos que 
esto no es verdad.

Hace unos 100 años, la bicicle-
ta permitía a los hombres y a las 
mujeres entrar en una nueva era 
de encuentros, les permitía ‘pe-
dalear’ los unos hacia los otros, 
ir hasta el pueblo de al lado para 
encontrar nuevos rostros y nuevos 
mundos. Hoy en día, los medios 
de transporte modernos y los de 
comunicación, que nunca habían 

sido tan evolucionados, permiten 
una diversidad de niveles de en-
cuentro. Internet y el correo elec-
trónico son lo último en medios 
de comunicación en una compe-
tición de intercambios multipli-
cadores.

Sin que ello implique emitir 
un juicio, hay que asumir la si-
guiente constatación. Aunque 
los hombres y las mujeres parece 
que disponen de todos los medios 
para vivir un edén de amor com-
partido, los hombres y las mujeres 
viven su soledad desencantados, 
y ello a pesar de todo discurso, a 
pesar de todas las teorías, a pesar 
de ellos mismos. ¿Qué podemos 
hacer si intentamos comprender 
esta sociedad?

Hay que posicionarse del lado 
de las teorías que oponen fi siológi-
camente a los hombres y las mu-
jeres y les conducen a convencerse 
de que sus diferencias biológicas 
les impiden comprenderse: «Si los 
hombres y las mujeres se dejan es 
porque los hombres no son lo sufi -
cientemente así... porque las mu-
jeres son demasiado asá...». La 
explicación de la crisis de la pareja 
por las diferencias entre hombres 
y mujeres es un poco demasiado 
simple para ser realmente convin-
cente. 
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