
Siento una gran satisfacción al poder escribir estas palabras 

introductorias a Polo Sur Sin Límites, un libro que narra la 

entrañable historia y aventura de un equipo que, guiado por 

el esfuerzo y la voluntad de superación, ha contribuido a 

demostrar la capacidad de aquellas personas que, paradóji-

camente, la sociedad llama discapacitados.

Celebro que Eric Villalón, Xavier Valbuena y Jesús No-

riega –los protagonistas en el gran desierto blanco– hayan 

formado parte de la primera expedición catalana que llega al 

Polo Sur, y también del primer equipo de discapacitados que 

logra esta hazaña. Caminar casi doscientos kilómetros, supe-

rando temperaturas y vientos extremos, son pruebas formi-

dables que, llevadas a cabo por personas con minusvalías de 

carácter físico, devienen más extraordinarias aún. Es lo que 

han hecho Eric, Xavier y Jesús.

Naturalmente, las grandes gestas son el resultado de una 

labor de equipo, de una buena gestión y una dirección que 

busca no solo el bien del grupo, sino también la voluntad de 

trascender, de servir a los demás. Montse García ha sido la ar-

tífice, logrando dar cohesión al equipo y motivarlo. Montse, 
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además, ha sabido rodearse de personas con vocación solida-

ria como el biólogo marino Josep María Gili y un colectivo 

de científicos catalanes, que apuestan por compromisos más 

allá de su profesión. Compromisos que conllevan, en este 

caso, respuestas altruistas y apasionadas. Su papel ha pro-

porcionado contenido científico, divulgativo y pedagógico 

al proyecto dentro del marco del Año Polar Internacional.

El conocimiento tiene que salir del laboratorio. Polo Sur 
Sin Límites es también un proyecto que ha acercado de ma-

nera amena e interactiva la Antártida, la vida del continente 

y del océano austral o el problema del calentamiento de la 

Tierra causado por la acción humana, a miles de escolares 

de Catalunya. ¿Cómo se podría divulgar mejor un gran pro-

blema de nuestro mundo que haciendo partícipes de él a los 

niños, niñas y jóvenes?

No quisiera dejar de lado a Iria González-Dopeso. Iria 

entrenó duro, pero no logró llegar al Polo. Sin embargo, su 

testimonio sincero de una persona que tras caerse se vuelve 

a levantar es un ejemplo no solo del reto físico, sino que se 

convierte en metáfora de lo que es la vida, esa vida de es-

fuerzo y de superación.

Cuando fui investido presidente de la Generalitat de Ca-

talunya me comprometí a que mi gobierno estimulara la 

fuerza emprendedora de los hombres y mujeres de este país. 

¡Qué buen ejemplo el de Polo Sur Sin Límites ! Un equipo 

con la voluntad de llegar más allá y de servir a los demás, 

que nos ha demostrado que, a menudo, los límites son más 

mentales que físicos.
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Sin ambición y sacrificio no hay horizontes, y sin capaci-

dad de esfuerzo y de superación no se alcanzan nunca estos 

horizontes, tanto en el nivel individual como en el colectivo. 

Este ha sido el espíritu que ha guiado a los protagonistas 

de la expedición y a quienes la hemos apoyado y apoyamos 

el proyecto futuro de Zero Límits, de demostrar la capaci-

dad de los discapacitados. Un mensaje de potencia, de op-

timismo, vinculado a un proyecto educativo de conciencia-

ción medioambiental y de divulgación científica. 

Catalunya debe apostar por valores que conviertan a sus 

ciudadanos más solidarios y comprometidos con la propia 

sociedad, pero al mismo tiempo, apostar por proyectos no-

vedosos y que sean un ejemplo. Los valores necesitan hechos 

para que realmente se pueda creer en ellos y esta expedición 

al Polo Sur es todo un ejemplo de superación, de innova-

ción y de cooperación para todos nosotros, para el conjun-

to de la sociedad catalana. Y merecen nuestra felicitación y 

agradecimiento. 

José Montilla

Presidente
de la Generalitat de Cataluña

Barcelona, junio de 2009
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