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PRESENTACION
DE ‘JUGAR CON EL
CORAZON’. Libreria
Bertrand. Rambla de
Catalunya, 37.
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Como entrenador del equipo de
balonmano del Barca, Xesco Es-
par logro la Copa de Europa, la Li-
ga Asobal y la Copa del Rey. Hoy si-
gue en el club como coordinador
de preparacion fisica de las seccio-
nes profesionales, es especialista
encoachingy presentasulibro Jugar
con el corazon.

—-¢De qué vael libro?

—Plantea qué hacer cuandono eres
el mejor, cuando los demads parten
conventaja.

—¢,Qué hacer?

-No conformarse. Si quieres mas,
tienes que formarte mds, crecer
mas para merecertelo.

—¢Luchar?

-No exactamente. El éxito no se
persigue, se atrae. Pescar, mejor
que cazar. Cuando cazas, los ani-

males huyen; los peces, en cambio,
van hacia el anzuelo.

-¢Por qué lo ha escrito?

-Para dejar un legado a mis hijos,
que cuando lo lean, me escuchen.
-El Consejo Superior de Deportes
ha comprado un millar de ejempla-
res para regalarlo a deportistas de
élite, ;va dirigido a ellos?
-Noexclusivamente. Vadirigidoala
gente que quiere mas, que no se con-
forma, que tiene estrés y sufre...
—jUf! Pues a casi todo el mundo.
—Quizd, porque el estrés surge cuan-
do quieres mads, pero no estds dis-
puesto a crecer para obtenerlo.
-¢Es unlibro de autoayuda?

—Todos los libros son de autoayuda,
los leemos para aprender algo y que
nos ayuden. Pero no lo planteo asi.
-¢De qué forma esta planteado?
=Si doy el ciento por ciento de mi
mismo y eso no es suficiente, {me
conformo o hago saltar por los aires
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el limite superior de mi maximo
rendimiento?

-¢Y eso como se hace?

-La respuesta no estd en la cabeza,
sinoen el corazén. La cabeza anali-
za, paraliza y te limita. El corazon
contiene nuestros deseos profun-
dos, que nos hacen actuar.

-¢Por qué hay que ser el mejor?
-¢Cuanto crece un arbol? Tedo lo
que puede.{Porqué conformarnos
con ser menos de lo que podemos
llegar a ser? A veces creo que si los
arboles tuvieran cerebro humano,
darian menos sombra. Hay que de-
finir bien tus objetivos y arriesgar.
Sin objetivos, perteneces a los ob-
jetivos de los demads. Y sin riesgo, la
vida es aburrida y no avanza.
—-¢Enquién piensa cuando hablade
Jugarcon el corazén?

—-En mis chicos del balonmano, co-
mo David Barrufet e Iker Romero,
que estardn en la presentacion.=



