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ESPECIAL NINOS / REPORTAJE

ADRES

CON
PALABRAS

'SOY PADRE, DICEN ELLOS' ES EL TITULO DE UN UBRO EN EL
QUE SARA FONTACABA Y BEATRIZ GALAN HAN RECOPILADO

LA EXPERIENCIA DE 35 HOMBRES DE VARIOS AMBITOS QUE
REFLEXIONAN, EN PRIMERA PERSONA, SOBRE LA PATERNIDAD.
ESTE ES UN EXTRACTO DEL RELATO DE ALGUNOS DE ELLOS

JORGE FERNANDEZ

LICENCIADO EN INEF, EX JUGADOR DE BALONCESTO, ACTOR Y
PRESENTADOR, SU VIDA DIO UN GIRO DE 180 GRADOS CUANDO
GANO EL CONCURSO DE MISTER ESPANA EN 1999. SU HUO SE
LLAMA IAN Y TIENE 5 ANOS.

“INi siquera queria tener un hijo! Bueno, no; no es que no quisiera, en realidad me
encantan los nifios y siempre he sabido que algiin dia seria padre, pero... es que me
parecia que no estaba preparado, ésabes? Por entonces llevaba un ritmo trepidante,
tenia que viajar mucho... Estaba rodeado de demasiadas incognitas y me
parecia que aquél no era el estilo de vida més adecuado para traer un
nifio al mundo. (...) Pero enando llegé lan, supe encontrar el modo de
combinarlo todo: me adapté a él, reestructuré mi tiempoy sacrifiqué

sobre todo mis ratos de ocio, aunque con todo el placerylaalegria
del mundo. iSer padre es lo mejor que me ha pasado en la vida! L 1
Bueno, y también lo més duro, ¢eh? (...) Yo lo llamo ‘mi cosita }‘

especial’. Naci6 con més de 10 dioptrias en un ojo. ¢ Tt sabes lo
que es eso? iCon el ojo malo no veia casi nada! A los dos afiitos

tenia que llevar lentillas,

y ponérselas era un ver- i ;. )
dadero suplicio, tanto O micosita
para él como para los ' .

demis. Su madre y yo l |Ser padre

éramos sus ojos, Deahi €S IO mejor que me
queseaunnifotantimi- hg pasado_ lo mas
do, tan introvertido... . h?n

duro, ;eh’

estd mucho mejor”.
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A SE——

S &
' aunode
nﬁ% pude sentir
cOmo crecia dentro
de mi, como se
gestaba también

en miinterior”

DAVID

| CANTERO

ADEMAS DE CONDUCIR,

DESDE HACE VARIOS ANOS,

LOS INFORMATIVOS DEL FIN DE
SEMANA DE TVE, ES FOTOGRAFO,
DIBUJANTE Y ESCRITOR.

HA PUBLICADO '‘AMANTEA’

Y 'EL HOMBRE DEL BAOBAB',

“Deentre todos los posibles destinos del amor, de
entre todas las posibles formas de amar, hay uno
que eclipsaa cualquier otra perspectiva: el Amor
a nuestros hijos. (...) No, los papés no parimos.
Para un padre no hay pataditas, ni contracciones,
ni insufribles dolores de por medio. (...) Pero yo
pienso que, de algiin modo, también se derrama
de nosotros ese ser, que también sale de nuestras
entranas, de las de algunos de nosotros. (...) Yo
tuve esa suerte. Con cada uno de mis hijos pude
sentir como crecia dentro de mi, cémo se gestaba
también en mi interior, cémo se hinchaba muy
adentro todo ese amor, una y otra vez. Caldos
de diferentes cosechas, pero de idéntica calidad.
Tengas uno o diez retofios, el amor es siempre
impar, indivisible, incomparable, infinito... “Te
quiero infinito..., mucho més que infinito”, les
susurro cada noche, absolutamente convencido
de lo que digo, de lo cierto que es en cada caso.
(...) Lo que sientes por tus padres, por tus her-
manosy hermanas, por tus amigos y amigas, por
cualquiera de tus parejas, es algo muy distinto.
(-..)Moriria por ellos, por mis hijos, por salvar sus
vidas, sin la mas minima duda. Por cualquiera
de ellos. Desearia que un oso me arrancara un
brazo, que un tiburén me engullera como cebo,
que un alienigena me fulminara con su rayo
laser o que un dragén me churruscara hasta el
alma. Todas sus inquietudes o enfermedades
las quiero para mi, todas, para que ellos vivan
siempre sanos y en paz. Si hay algo que pido al
mds allé con cansina insistencia es por ellos, por
su bienestar y su salud”
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RAMON PELLICER CARLOS
DESDE MARZO DE 2007, CONDUCE Y EDITA EL SOB ER A
“TELENOTICIES VESPRE’, EL INFORMATIVO MAS
VISTO EN CATALUNYA, Y ES FUNDADOR DE HA HECHO TEATRO
LA PRODUCTORA STICAKI, REPONSABLE DEL {(“TRES EN RAYA', 'PALABRAS
PROGRAMA DE REPORTAJES ‘ENTRE LINIES". ENCADENADAS') Y MUCHA,

MUCHA TELEVISION. POR EL
“25 de junio de 2004, minutos antes delas cinco de la tarde, CONCURSO ;QUIEN QUIERE
empezd acambiarme la vida: nacié Martina, la primogénita. SER MILLONARIO? GANO EL
Tres afios después, llego Daniela y el pasado 2009, Adria. A TP DE ORO DEL ANO 2000.

partir de ese momento, cualquier parecido de mi existencia
con la que tuve antes de ser padre ya es pura coincidencia. (...)
Una de las primeras sensaciones que tuve, una vez convencido
de querer ser padre, fue el miedo. Antes incluso del nacimiento
de mis hijos, ya he temido por su salud y esta aprensién no se
ha atenuado con el iempo. (...) Miedo a influir demasiado en
sus vidas, a coaccionarles, a marcarles un camino gue responda
mis a mis expectativas que a sus proyectos, a no permitir que se
equivoquen, a resultar incongruentey contradictorio... Con el tiempo
también ha aparecido la duda, incluso razonable, sobre si podréin
ejercer su verdadera vocacion en este mundo enfermoy saturado de qué destruye en mi vida. No puedo, y
odio que les dejamos en herencia. (...) Lo peor esel desconocimiento . no quiero pensar sobre ello. S6lo actio.
absoluto del precio que tendréin que pagar por intentar ser felices. toco ,du 1ero Solovivo, siento, disfruto o padezeo. Que

“Lo reconozco, cuando mi pequeiia
Natalia naci6 en la madrugada de aquel
calido hospital y pude verla de cercay
escucharla por primera vez, llorando,
cHmo no, me enamoré, y no pude evitar
lagrimas de felicidad.(...) Nunca he
reflexionado sobre la paternidad. Me
cuesta hablar de ella. Me cuesta decir
qué supone, qué implica, qué crea o

A pesar de todo, quiero dejar claro que mi paternidad no es ningin d e'ar claro correyrie, soy feliz; que llora
tormento. (...) Aprendo de mis hijos. Martina me ensefia a fijarme J = y esconde sus ojos, sufro.
en un montén de detalles que sin ella me pasarfan inadvertidos. Me ~ QUE M Y como sufro. Conozco
evoca el recuerdo de las primeras amistades, me ayuda a repasarel P aternidad mil nifios, y mil veces he
papel de los dinosaurios en la Tierra 0 a preguntarme por qué vuela . p pensado en ellos, pero
un cohete. Daniela me da lecciones de comouna princesa destronada noesnl ngu n cuando el nifio es tuyo,

es capaz de renunciaraalgunos privilegios, porlallegadadeunterce-  tormento ! cuando te miray te

ro que le disputa la atencion de su mama. Adrid me invita cada dia a dice ‘ipapaad!’, la

explorar dénde estén los limites de mi resistencia fisica, durmiendo cosa cambia. (...)

apenas un promedio de cuatro horas al dia”. Un hijo anade un

sentido nuevo a
.y tu vida, una razén
diferente para ser,
MARl US SER RA incluso una razén
para ser diferente.

‘QUIET" ES EL LIBRO QUE ESTE ESCRITOR, Mi mirada sobre
ARTICULISTA E INVENTOR DE ‘ENIGMARIUS’ el mundo ha cam-

DEDICO A SU HIJO LLUIS (LLULLY), AQUEJADO biado”,

DE UNA GRAVE ENCEFALOPATIA. LLULLU YA |

NO ESTA ENTRE NOSOTROS. ) r
Que correyrie, sO

“Ahora miro distinto. Nueve afios junto a nuestro hijo Lluis han
modificado las leves de la Optica que rigen mis ojos. El cambio
estd en la mirada, no en la persona (...) Todos somos, en mayor
o menor medida, discapacitados, Todos. Mi hijo Lluis lo era
de un modo extremo, porque sufria parilisis cerebral, pero yo
también lo soy. Y til, lector, no tengas ninguna duda de 3 - s
ello. Es suficiente definir nuestro limites para darnos _g 2 '% - .
cuenta de ello. Nuestras capacidades pueden crecer o *ii \ - eveanos Junto a nuestro

disminuiren el transcurso de la vida, pero nunca son ‘. hljo L luis han modificado |a5
\ o

que lloray esconde sus
ojos, sufro. Y como sufro”

g &

Fi

ilimitadas (...) Y la (inica certeza que compartimos Ji5 ) . R y
es el gran limite comiin: la muerte. Es absurdo, | t | l.eyes _de Ia Optlca que Ijlg_en -
pues, ver la diferencia como un hecho excluyente. i MIS OJOS_ Ahora miro dlSttﬂtO

r ‘

percata de ello”. 4 -h k ‘ Tl
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LUIS |
MARCO =

ACTOR DE TELEVISION
("HOSPITAL
CENTRAL, ‘EL
COMISARIO",
‘VENDELPLA,
‘POBLE NOU),
DE TEATRO (‘EL
SOPAR DELS
IDIOTES") Y DE
CINE (‘MI CASA
ES SU CASA), ES
PADRE DE DOS HLIOS
MAYORES: CARLOS

Y MARTA.

complica con
la adolescencia;
*Yo creo que el amor pater- despues regresa

nal, al igual que el maternal, "
debe ser el mas generoso de la Ca l ma
los amores. Pero al mismo

tiempo, debo admitirlo, creo que es el més
egoista de todos. Porque no es fécil sacarse
de la cabeza frases hechas tan antiguas
como ‘lo he dado todo por mis hijos y ellos
no me han devuelto nada de nada’. Y hay
algo de verdad en este punto (...) Cuando
te estrenas, tienes que aprenderlo todo
y mi experiencia me dice que el éxito o
fracaso estriban en el equilibrio que esta-
bleces entre la generosidad y el egoismo.
De la generosidad cabe decir pocas cosas
porque es fcil sentirla desde el principio.
iAquellas caritas de nifio! iAquellos olores
de bebé! iAquellos llantos desconsolados!
iAquellas carcajadas sin fin! Las primeras
palabras, las miradas inocentes, las trave-
suras, la indefensién del recién nacido. La
cosa se complica en la adolescencia, cuando
los hijos intentan demostrarse que hay un
mundo distinto mas alli de las paredes de
casa. Quieren descubrir si es mejor o peor
de lo que ellos conocen, Los desencuentros
son inevitables. Superada la etapa dela ado-
lescencia, regresa la calma. Si has aprendi-
do bien las asignaturas de la generosidad v
el egoismo, tendras hijos para siempre; si
no, tendras hijos y muchos problemas”.

rtante
a nuestros
hijos en la cultura
del esfuerzo”

FERNAND
MORIENTES

EL FUTBOLISTA ~CUATRO LIGAS DE CAMPEONES, DOS
LIGAS ESPANOLAS, DOS SUPERCOPAS DE EUROFA,
UNA COPA INGLESA, DOS SUPERCOPAS DE ESPANA

E INTERNACIONAL EN 47 OCASIONES- ES PADRE DE
CUATRO HIJOS: FERNANDO, 10 ANOS; LUCIA, 8 ANOS;
GABRIELA, 2 ANOS, Y MARTINA, APENAS UN ANITO.

“Se rie cuando recuerda que él, de pequefito, habria dado cuantotenia por
tocar a uno de sus idolos futbolisticos, por tener un autografo o una foto, v
sin embargo sus hijos han correteado por los vestuarios del Real Madrid,
el Ménaco, el Liverpool y el Valencia a sus anchas sin darse cuenta del pri-
vilegio que esto suponia. Dice que da mucha importancia a los ratos que
pasa con ellos, a jugar en el jardin, a

reirse, a sentase juntos a desayunar

COMer O cenar, porque no siempre aenun

estd en casa para disfrutar de esas ras un
pequefias cosas. Dice (mientras .

confiesa que es presumido) que es pal’tldo para ”egar
capaz de ducharse en un minuto 3 besarlos antes de
en los vestuarios del club, después "

de un partido, no vestirse de calle que se acuesten

para ponerse el chéndal v asi llegar

atiempo de besar a sus hijos antes de que se acuesten. Cuando se retire les
dedicara a todos un afio sabético para ir al campo, a la playa, ala montafia,
alos parques de atracciones, a jugary a tenerse todos, los unos a los otros,
de forma que no s6lo sea su mujer la que lleve el peso de la familia”.

JOSEP ANTONI
DURAN | LLEIDA

EL PRESIDENTE-PORTAVOZ DE CIU EN EL CONGRESO
ESTA CASADO Y ES PADRE DE TRES HIJAS.

“Ilevo casado casi 25 afios y otros tantos 0 més en la actividad politica. Creo
quesiempre he podido compatibilizar la vida politica y la familiar, pero hay
una gran diferencia entre lo que ha dedicado mi mujer a la educacion de
mis hijas y lo que he dedicado yo. (...) La sociedad no tiende a facilitar la
conciliacion laboral y familiar. La atencién de los hijos resulta compleja de
coordinary siempre surgen imprevistos. (...) Los padres son los primeros

2., responsables de la educacion y formacion de los hijos. Deben disfrutar

) del pleno derecho a elegir el tipo de formacion que desean para ellos.
La escuela, naturalmente, ha de ayudar y completar la formacién de
los alumnos, pero los padres no pueden abdicar de sus derechos
y responsabilidades. Es importante educar a nuestros hijos en la
cultura del esfuerzo”.

Plataforma Editorial | www soypadr.net Los beneficios de las

i autors por la venta del libro serdn donados a la Asociacion Amantani,

que gestiona un hogar de nifios abandonados de Cuzeo (Perd).




