Josef Ajram

Broker y ultrafondista. Primer espaiol que acaba una carrera de deporte extremo
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Su proximo gran reto: ser buen padre

Ajram (Barcelona, 1978), de padre sirio y madre espariola, sofiaba
de nifio con ser broker. Cumplido con éxito su deseo, el mavil es hoy
la quinta extremidad que le permite atender también sus afanes
deportivos. Primer espariol que ha terminado la Ultraman Canada y
la de Hawai, en dos semanas parte hacia el Sahara a correr 250 km.
en seis dias con autosuficiencia. Pero desde hace un mes tiene otro
desafio mas ambicioso: se llama Morgana y es su primer hijo.

«Tiene mas mérito sobrevivir
a la bolsa que a la ultraman»

«¢Donde esta el limite?» (Plataforma), duda este broker
de éxito tras nadar 10 km, pedalear otros 421 y correr
dos maratones, todo seguido. Pues sino lo sabe él...

—éComo le dio por hacerse ul-
trafondista?

—No te lo planteas hasta que
te encuentras con ello. Haces
una cosita, y luego otra mas
largay mds... Asi me vi corrien-
do 250 kilémetros en 2006
por el desierto del Sahara.
—Vamos, que le va la marcha.
—Me van los desafios. La «cro-
nometritis», o lucha contra el
crono, me da mucha pereza.
Hay que disfrutar mas.

—Si disfrutar es rozar el limite.
¢El momento mas duro de una
carrera ultraman?

—Parami, que no me gusta na-
dar, hacerlo durante diez kil6-
metros en el océano es un ele-
mento de estrés brutal.
—¢Como se supera algo asi?
—Si en esos momentos tuvie-
ra una microcamara en mi ce-
rebro, seria un peliculén.
—Del estilo «Rambon?

—De cémo engafiar al cere-
bro para que resista. Es clave
en el ultrafondo darte peque-
flas motivaciones y decirte
«venga va, diez minutos y be-
bo; otros diez y como algo,
otros diez y...». Ansio desde el
minuto uno salir del agua y co-
ger la bicicleta. Lo paso mal.
—Su lema es «no sé donde esta
el limite, pero si donde no estay.
—Y no estd en la especulacion
en bolsa. He sobrevivido a la
crisis tecnoldgica, a la banca-

ria... La gente me pregunta
por qué no dejo la bolsa y me
dedico de lleno al deporte, pe-
ro es que soy diez veces mejor
broker que deportista. Me sien-
to muy orgulloso de mis logros
profesionales frente a tanto
contratiempo. Deportivamen-
te he acabado dos maratones
de Sables y tres ultramanes,
pero tiene mas mérito sobrevi-
vir a los avatares de la bolsa.
—¢Aplica las mismas técnicas
en el desierto que en el parqué?
—FEn ambas, constancia. Silu-
chas, triunfas en la bolsa y en
el deporte. Hay que trabajar
dia a dia y no rendirse nunca.
—Y para sortear la crisis, équé?
—Me sabe mal decir esto, pe-
ro para el especulador de bol-
sa la crisis ha sido una grandi-
sima noticia porque tanta in-
certidumbre y volatilidad ha
procurado un buen afio de ne-
gocio. Yo creo que para esca-
par de la crisis la gente tiene
que ser auténtica y empezar a
hacer lo que le gusta.

—{Su mejor marca en la bolsa?
—1La explico en el libro. La
peor fue el 23 de abril de
2006, que perdi 110.000
euros, y lamejor al dia siguien-
te, que recuperé el 90% por-
que Dios se dio cuenta de que
no era justo que perdiera ese
dinero. jNi siquiera tenia que
haber estado en Barcelona!

—Ademads le saca jugo crematis-
tico al deporte.

—FEs un pequeiio negocio. Mi
web tiene 1,5 millones de pagi-
nas vistas al afio y 800.000 vi-
sitas. Cada visita la trato como
a un cliente, porque gracias a
ello las marcas deportivas de
primera linea quieren patroci-
narme.

—ZY qué ofrece al internauta?
—Fso es lo que me sorprende:
hay 2.800 personas cada dia
que solo quieren saber lo que
hice el dia anterior y me intri-
ga. Fl éxito de josefajram.com
esel blog, que si he corrido tan-
to, pedaleado cudnto... Es in-
quietante,

—éQué le ven?

—Pues ven en Josef Jram un
personaje de comic. Y cito a
mdsde unlector. La gente alu-
cinacon que un tio tatuado co-
mo yo trabaje enla bolsa y en-
cima se vaya por el mundo ha-
ciendo carreritas. A la gente la
vuelve loca, es un «life-style»
increible para ellos.

—Ya que lo dice: lleva una fortu-
na tatuada en su piel.

—Mi abuela, que era una sa-
bia, siempre me dijo que tenia
que invertir en mi mismo. El
primero fue en el afo 2000,
un tatuaje en el ombligo; pero
por el que siento mas orgullo
espor el de los dedos de lama-
no, que crea una curiosidad y
atraccion extraordinaria.
—¢Alguna otra mania?
—Hacer las cosas lo mejor posi-
ble. Agota, y para el que se exi-
ge mucho es complicado. Pero
es mi camino a la felicidad.



