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Maria Victòria Molins, religiosa de 
la Compañía de Santa Teresa de Jesús, 
escribe semanalmente la sección «Ven-
tana a la vida» en Catalunya Cristiana, 
donde explica sus experiencias con el 
mundo de los excluidos de nuestra so-
ciedad. Ahora acaba de recoger en un 
volumen, Mirades. Des de la «Finestra a 
la vida», de Ediciones STJ, una selección 
de estas crónicas. También es autora, 
entre otros, de Alexia, A los pobres los 
tendréis siempre con vosotros, Veinte 
canciones desesperadas y un poema de 
amor, Angola, querida Angola y Los «sin 
lugar». 

¿Por qué eligió el título de Mi-
rades?

Porque recoge una serie de «mira-
das» que durante años me han acercado 
al mundo que me rodea y que he tenido 
la suerte de comunicar a mucha gente 
gracias a mi «ventana» en Catalunya 
Cristiana, el periódico de nuestra Igle-
sia catalana. 

¿Por qué ha decidido hacer una 
recopilación de sus artículos publi-
cados en Catalunya Cristiana?

Había gente que me lo pedía. Curio-
samente son los que me siguen a tra-
vés de C.C., pero deseaban tener una 
recopilación para usarla en algunas 
reuniones o para releer los artículos. A 
mí también me hacía ilusión publicarlo 
porque un libro tiene más años de du-
ración que un diario, que normalmente 
se tira. Y era, para mí, una manera de 

Me hace mucha ilusión hablaros de La 
fuerza de un sueño. Es el título del libro 
publicado por Albert Puig sobre los niños 
que aspiran a convertirse en grandes fi -
guras del FC Barcelona. Ha sido publicado 
por Plataforma Testimonio.

Tuvimos la oportunidad de entrevistar 
al autor en el programa Les Bones Obres 
en Ràdio Estel, que se emite cada jueves 
a las diez y media de la noche bajo el le-
ma «Buenos libros hacen posible mejores 
personas». Fue uno de los encuentros más 
hermosos que hemos tenido en el estu-
dio de la emisora de la calle Comtes de 
Bell-lloc.

Albert Puig cuenta con un cuarto de 
siglo de experiencia como entrenador en 
el fútbol base. Por sus manos pasan juga-
dores pequeños que aspiran a la grandeza 
de triunfar en el primer equipo. Muchos 
lo intentan. Poquísimos lo alcanzan.

Albert Puig se convirtió en celebridad 
mediática por cosas del destino. Sus cha-
vales jugaban el 8 de abril de 2007 contra 
el RCD Espanyol. Los contrincantes lanza-
ron la pelota fuera para que un jugador 
fuera atendido. Al reanudarse el juego 
los blaugrana no devolvieron la gentileza 
y metieron gol. La reacción fue colérica, 
pero Albert reaccionó rápido: ordenó a los 

Crítica literaria
Miquel Àngel 

Violan
Periodista y escritor

«La realidad siempre supera la fi cción...»
MARIA VICTÒRIA MOLINS PUBLICA EL LIBR0 «MIRADES»

«La ternura de Dios», y el último, «Hu-
manismo». Yo querría vivir así: entre la 
ternura de Dios, que experimento en ca-
da «mirada», y el humanismo para que 
me haga misericordiosa y comprensiva 
«ante toda miseria humana».

¿Cuál es el hilo conductor de to-
dos los escritos?

El hilo conductor es el ser humano 
amado por Dios, que a menudo vive si-
tuaciones difíciles, experiencias de todo 
tipo y al que me gustaría acercar con la 
misma mirada de Dios. Quizás lo podría 
resumir en las palabras con las que co-
mienza la Gaudium et spes del Concilio 
Vaticano II, que hace tantos años que 
intento vivir: «Los gozos y las esperan-
zas, las tristezas y las angustias de los 
hombres de nuestro tiempo, sobre todo 
de los pobres y de cuantos sufren, son 
a la vez gozos y esperanzas, tristezas 
y angustias de los discípulos de Cristo. 
Nada hay verdaderamente humano que 
no encuentre eco en su corazón.»

¿Qué pueden encontrar los lecto-
res en su libro?

Pueden leer lo que pasa día tras día 
a nuestro alrededor y que a veces no 
tenemos tiempo o no tenemos ocasión 
de ver. 

La sección «Ventana a la vida» nos 
acerca al mundo de los marginados 
de la sociedad. ¿Invitan sus escritos 
a la refl exión con el objetivo de aco-
ger al prójimo más necesitado?

Por la experiencia que tengo de mu-
chos lectores, yo misma me quedo sor-
prendida del efecto que unos artículos 
tan sencillos provocan en la gente de 

buena voluntad. Quizás por eso, porque 
son sencillos y cotidianos... Y, eso sí, lo 
reconozco, están escritos desde la expe-
riencia —todo lo que digo es auténti-
co— y desde el amor y la misericordia.  

¿Por qué cree que este libro pue-
de ser un buen obsequio por Sant 
Jordi?

Porque la realidad siempre supera la 
fi cción... Y esto es lo que demuestran 
estas ochenta y dos historias. De hecho, 
mi libro con más ediciones es Veinte 
canciones desesperadas y un poema de 
amor. Ahora, en lugar de veinte, son 
ochenta y dos.  

rendir homenaje a esta periódico que 
me permite comunicar vivencias que 
mucha gente vive, pero que escribir no 
es su especialidad...

¿Ha sido difícil hacer la selec-
ción?

La verdad es que un poco, y no tan-
to la selección como la clasifi cación que 
podéis ver en el libro. Yo misma me he 
dado cuenta de que, al releerlos, sin-
tetizan mi pensamiento en lo que se 
refi ere a la visión de la vida a partir del 
Evangelio, que es la que quiero tener. 
Es sintomático que el primer apartado 
del libro y el último ofrezcan la clave de 
todas las miradas. El primer apartado es 

No dejar los valores en fuera de juego
Es un libro sencillo, directo, comprensi-

ble, franco. El mensaje central es: sé per-
sona; después, profesional. 

Sacrifi cio, constancia, compañerismo... 
son algunos de los valores que Albert Puig 
intenta inculcar en sus jugadores. Son va-
lores clásicos, muy humanistas, pero que 
en cierto sentido se han ido diluyendo en 
las últimas décadas. Son valores que de 
ninguna manera pueden quedar fuera 
de juego.

Muchos niños toman a los futbolistas de 
élite como modelos de comportamiento. 
Se refl ejan en ellos. Ofrecerles referentes 
de alta calidad humana es fundamental 
para construir una sociedad sólida, armó-
nica, auténtica.

Albert Puig sabe mucho de la impor-
tancia de inculcar valores, de educar, de 
formar. El fútbol es un formidable escapa-
rate de conductas; de aquellas agresivas y 
asociales pero también de los pequeños 
detalles de la grandeza deportiva. No to-
do son recuerdos, goles y victorias. Hay 
seres humanos en el terreno de juego, mi-
llones de personas que les miran y muchas 
pautas sensatas a ofrecer. El libro nos pro-
porciona unas cuantas y de gran valor.

Muy cierto: los valores no tienen que 
quedar nunca en fuera de juego.           

chicos que se dejasen meter un gol para 
compensar el injusto gol anterior. Así lo 
hicieron y una cámara lo grabó. Este gesto 
de deportividad dio la vuelta al país.

Quizás sea lamentable que una reac-
ción cívica tenga que ser noticia, pero los 
tiempos actuales no están presididos por 
la gentileza y la deportividad: en muchos 
casos se impone el todo vale.

Albert se convirtió en una fi gura mediá-
tica. Y fruto de ello las facilidades para pu-
blicar un pequeño libro sobre su fi losofía 
de vida, los valores que intenta inculcar en 
los jóvenes y sus conversaciones con gente 
emblemática del entorno blaugrana, en-
tre los que está Pep Guardiola. 

Satisface comprobar que el juego lim-
pio tiene todavía sus partidarios. Y ojalá 
que sea por mayoría abrumadora. En el 
libro La fuerza de un sueño se refl exiona 
sobre los límites que ha de tener la activi-
dad deportiva a la hora de competir. 
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La fuerza de un sueño
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