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Ensayo

Buscando sentido

JORDI PIGEM

A partir de Howard Gardner y Da-
niel Goleman se han popularizado
una multitud de facetas en la otro-
ra monolitica inteligencia. Una de
ellas es la relacionada con el senti-
do de la vida y del mundo. El pro-
pio Gardner distingue una “inteli-
gencia existencial”, a la que tam-
bién podria haber llamado “espiri-
tual”, como hacen desde hace afos
diversas obras en inglés, pero es
un tema que practicamente no se
habia abordado en nuestras lati-
tudes.

El prolifico Francesc Torralba
(Barcelona, 1967), que pese a su re-
lativa juventud va ha publicado
mas de medio centenar de obras,
lo hace aprovechando su amplia
erudicion filosofica y su capacidad

divulgativa. Para Torralba esta es
la faceta de la inteligencia que se
plantea cuestiones tltimas (;quién
soy yo?, ;de donde vengo?, ;cudl es
el sentido de la vida?, ;por qué to-
do?, ;para qué todo?) y en la que se
basa la experiencia ética: “Una per-
sona espiritualmente inteligente
capta con profundidad los proble-
mas, goza intensamente de la belle-
za que se revela en el ancho mun-
do, padece intensamente por los
males, las injusticias, los sufrimien-
tos, todas las formas de crueldad
que se manifiestan en él”, Tam-
bién esta vinculada a experiencias
y valores como el asombro ante el
mundo, el silencio, la simplicidad,
la austeridad, la llamada interior,
labusqueda de la sabiduria y el sen-
tido de pertenencia al Todo.
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KIM MANRESA

Con cierta vocacion enciclopédi-
ca, Torralba explica ocho tipos de
inteligencia descritos por Gardner,
analiza multiples facetas de la inte-
ligencia espiritual v describe posi-
bles consecuencias de su atrofia
(entre otras el fanatismo, el consu-
mismo, el autoengano y el vacio
existencial). Recurre a menudo a
largas citas de filosofos como Kier-
kegaard, Scheler, Husserl v Hei-
degger, de psicologos como Viktor
Frankl y del pintor Kandinsky (en
su faceta de ensayista en De lo espi-
ritual en el arte). Autores de mira-
da seria de la alta cultura europea.
Echo en falta al genial y simpatico
psicdlogo Abraham Maslow (del
que Kairos acaba de publicar una
biografia), quien hace ya medio si-
glo afirmaba que “tal como nace-
mos con la necesidad fisiologica de
zinc 0 magnesio en nuestra dieta...
cada ser humano tiene una necesi-
dad instintiva de los valores mas
elevados de belleza, verdad, justi-
cia, etcétera”. Y lo hacia desde una
perspectiva plenamente compati-
ble con la ciencia. |



