Un vigje al interior
persona

ESTRATEGIA/ Santiago Alvarez de Mon dibuja en su nuevo libro
‘Conganas, ganas’ el camino al éxito enla vida y los negocios.
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Conganas, ganas. Del esfiterzo
a la plenitud. Fste es el titulo
del tiltimo libro de Santiago
Alvarez de Mon que, en pala-
bras de su autor, “es unarefle-
xion sobre la apatia v el abu-
rrimiento, uno de los proble-
mas graves que aquejan Euro-
pa. Estamos sin vitaminas, de
ahi el titulo, pero hay que
marcase como meta la pleni-
tud y ver que lavida merece la
pena”. Profesor de la escuela
de negocios IESE (en la que
presentara el libro este miér-
coles) y columnista de EX-
PANSION, Alvarez de Mon
se apoya en el simil deportivo
para explicar el camino al éxi-
to: “Desde un punto de vista
exterior, la competicion es el
estimulo que todo ser huma-
no necesita, pero no hay que
olvidar la parte interna, lamo-
tivacion y la actitud son clave,
ya que el pensamiento prece-
deal acontecimiento”,

Aplicacion
Esta perspectiva es aplicable
no solo a la competicion, sino
también al ambito empresa-
rial. Para el autor, el secreto
reside en “el talento, el esfuer-
z0, el compromiso y la cons-
tancia. Conocerse a uno mis-
mo y no engafarse sobre las
fortalezas personales es fun-
damental”. En este sentido,
“el libro es un rendido tributo
a la responsabilidad personal,
a la necesidad de que cada
uno entienda que, aunque el
entorno influye, cada uno es
el duefio desuvida”, senala.
Alvarez de Mon hace hin-
capié enlaimportancia de dar
un giro a la sistema de ense-
fanza. “La educacion adolece
de autoridad; no hay pasion,
ni esfuerzo, ni compromiso
pedagdgico”, destaca. Asimis-
mo, el profesor del IESE en-
salza el triunvirato formado
por actitud, aptitud y oportu-
nidad, e insiste en “la necesi-
dad de que profesores y jefes
denlaoportunidad de demos-
trarlavalidez de cada uno”.
En Con ganas, ganas, Alva-
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rez de Mon analiza los casos
del tenista Rafa Nadal, el cien-
tifico Valentin Fuster y el di-
rector de orquesta Jesus Lo-
pez Cobos, entre otros. “To-
dos ellos se conocen muy
bien, tienen un talento enor-
me, exprimen la vida, saben
administrar el éxito y aceptan
las condiciones del partido v
delavida”, enumera.

“Ya seas un deportista co-
mo Nadal o un directivo, hay
un momento de soledad, de
conversacion privada en el
que se pone de manifiesto tu

La obra analiza,
entre otros, los casos
de Rafa Nadal,
Valentin Fuster y
Jesiis Lopez Cobos

fortaleza mental y tu relacion
con el error”, anade. Para Al-
varez de Mon, “el error es un
acontecimiento, mientras que
el fracaso es una descalifica-
cion, un rotulo”. Desde su
puntode vista, “el error nos va
a acompanar siempre, pero
debemos afrontarlo con
ransparencia y humildad, Es
normal cometerlo, lo preocu-
pante es caer en otro cuando
gestionas el primero”.

El escritor admite que, enla
actual coyuntura economica,
no favorece la gestion de los
errores y hace un llamamien-
to a “quitarnos el miedo a la
crisis porque, cuanto mas
complicado es el entorno,
mas facil es deslizarse poruna
pendiente negativa donde ti
eres tu peor enemigo”.



