Con esfuerzo
y formacion
se puede salir
adelante

El profesor Santiago Alvarez de Mon
publica la obra ‘Con ganas, ganas’

Paz ALvarez Madrid

Santiago Alvarez de Mon le
gusta hablar desde el corazén,
desde los sentimientos, Es de
los gue aplica el sentido

comin ¥ juega con la sencillez en todos
los terrenos en los que se mueve. Acaba
de publicar un nuevo libro, Con ganas,
ganas (Plataforma Editorial), una re-
flexion sobre la fusién que surge entre
el trabajo y el esfuerzo. Segiin se ad-
vierte en la resefia del libro, ] texto ras-
trea en las claves del éxito, tanto personal
como profesional, pero no ofrece f6r-
mulas simples, aun- =
que apunta un ingre-
diente clave para con-
seguir el éxito: la pa-
sién. 1
Para lograr tal come- !
tido, el profesor del
IESE, quien asegura que
para él escribir es va-
ciarse entero -en esta |
ocasién aprovecha su \'
condicion de profesor vi-
sitante en Harvard du- *
rante el mes de julio-, propone una edu-
cacién exigente y entusiasta, a 1a vez que
solicita restaurar la cultura del esfuerzo
v la disciplina. Precisamente, ahonda
en este tema con la ayuda de Valentin
Fuster, director del Centro Cardiovas-
cular en el Hospital Monte Sinai
(Nueva York), quien le ratifica el défi-
cit de exigencia y rigurosidad detecta-
do. “Veo la juventud de Espafia con preo-
cupacién. Es el resultado de una eco-
nomia que ha avanzado muy deprisa, de
una cultura muy consumista’, le confia
el doctor. Y aunque no se puede gene-

ralizar, tanto Fuster como Alvarez de
Mon coinciden en que existe “una cre-
ciente pasividad, una especie de es-
cepticismo”. Porque, siguiendo el dic-
tado de otra doctora, Carol Dweck,
seg(n relata en su libro Mindset, the
New Psycology of Success, "el mejor re-
galo que le pueden hacer los padres a
sus hijos es una educacion que ame los
retos, que se deje intrigar por los erro-
res, que disfrute el esfuerzo, que per-
severe en ¢l aprendizaje v que no les
haga esclavos del reconocimiento™

Otro capitulo al que el docente le
presta atencion es a las posi-

bilidades v al talento del ser

humano, donde juega un
papel importante la figura
del maestro o mentor. Es en
la figura del profesor donde
recae una buena parte del fu-
ture de un profesional. Por
ejemplo, Paul MeCartney no
guarda buen recuerdo de su
paso por el colegio, nadie per-
cibi6 durante su etapa escolar
su talento para la misica. Con
demasiada frecuencia, apunta Alvarez
de Mon, la educacitn sélo sirve para
ingresar en un club donde muchos
miembros se limitan a acomodarse en
los asientos previamente asignados a
ellos, Por tanto, no se debe hablar de
talento sin mencionar a aquellas per-
sonas que favorecen y permiten el pro-
ceso gradual de identificarlo, animarlo,
facilitarlo y tensarlo al limite.

La inteligencia también juega un
papel importante. Es el elemento na-
tural de trabajo, como también lo es
¢l compromiso, un valor en franca re-
tirada, segiin el autor.

PaulMcCartney
no guarda buen

Perseverar es otro concepto que hay
que tener a mano, Nada se consigue si
no sé pone empefio, siempre y cuan- |
do estén guiados por la inteligencia y

recuerdo de su paso la humildad. Todo ello confluye en el
g arte de vivir, en la aventura de ser per-

|JOI: el CP'GE]O.- sona. Y citando un ensayo de Miguel
Alli nadie se dlﬂ de Unamuno, Adentro, rememora los
consejos a un joven discipulo apre-

cuenta dE‘SI..I talento midndole a ser él mismo, a indagarse
para la musica y crecer desde la fuente pura de su ver-

dadera identidad. “No te creas més ni
menos ni igual que otro cualquiers, que
no somos los hombres cantidades.
Cada enal es Gnico e ingustituible; en
serlo a conciencia pon tu principal em-
peno”™

El finico poder en el que cree Alva-
rez de Mon es en la persona, en su chis-
p&, voluntad e ingenio. El libro de-
fiende la responsabilidad del individuo
que se ha de enfrentar a sus propios
dilemas y elegir qué actitud tomar ante
la vida.



