
Lecturas escogidas

Del mismo modo que hace unos años
descubrimos la importancia de la inteli-
gencia emocional, el filósofo y psicote-
rapeuta Piero Ferrucci nos invita a desa-
rrollar nuestra inteligencia estética, y es
que las nuevas técnicas de visualización
del cerebro demuestran que determina-
das partes de la mente reaccionan ante
la presencia de lo bello. Se trata, así pues,
de aprender a percibir lo hermoso, por-

que la belleza no es una mercancía ni está solo en el arte si-
no que es gratuita y nos rodea en nuestro día a día. Ferrucci
nos explica cómo, a través del desarrollo de nuestra inteli-
gencia estética, aumentan nuestro amor hacia la vida y nues-
tro bienestar, tanto físico como psíquico.
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Cuando a la hija de Elisabet Pedro-
sa le diagnosticaron el síndrome de
Rett, una grave enfermedad neuro-
lógica, ella inició este dietario en el
que relata su particular y tenaz lucha
contra esta dolencia. Con la com-
pra del libro se contribuye a la inves-
tigación del síndrome de Rett.

Con un enfoque eminen-
temente práctico y expli-
caciones claras, este libro
da a conocer los recursos
que la psicología cogniti-
va nos ofrece para mejo-
rar la calidad de vida de
las personas enfermas y
sus cuidadores.

De la mano de la exper-
ta Linda Lantieri y junto a
Daniel Goleman, apren-
demos diferentes técni-
cas y ejercicios para que
niños y jóvenes desarro-
llen las competencias bá-
sicas que construyen la in-
teligencia emocional.

Hubo un momento en el
que la autora de este die-
tario no quiso tener senti-
mientos para no tener que
sufrir. Este es el testimonio
desucaminodecrecimien-
to personal y de supera-
ción que un accidente de
tráfico desencadenó.

Marie de Hennezel es una
reconocida psicóloga fran-
cesa por sus trabajos so-
bre el acompañamiento
en el final de la vida. En es-
te libro apuesta por la ne-
cesidad de asumir la ma-
durez como una etapa
llena de vitalidad.
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