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Lecturas escogidas

PIERO FERRUCCI
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La inteligencia,
estética,

Del mismo modo que hace unos afios
descubrimos la importancia de la inteli-
gencia emocional, el fil6sofo y psicote-
rapeuta Piero Ferrucci nos invita a desa-
rrollar nuestra inteligencia estética, y es
que las nuevas técnicas de visualizacion
del cerebro demuestran que determina-
das partes de la mente reaccionan ante
la presencia de lo bello. Se trata, asi pues,
de aprender a percibir lo hermoso, por-

que la belleza no es una mercancia ni est4 solo en el arte si-
no que es gratuita y nos rodea en nuestro dia a dia. Ferrucci
nos explica cémo, a través del desarrollo de nuestra inteli-
gencia estética, aumentan nuestro amor hacia la vida y nues-
tro bienestar, tanto fisico como psiquico.

Piero Ferrucci. Belleza para sanar el alma. Urano. 320 pags. 13 €

squién me cuida?

M? C. Ramajo y M? J. Mateo
DeBolsillo e ISEP. 160 pag. 7,95 €

Con un enfoque eminen-
temente practico y expli-
caciones claras, este libro
da a conocer los recursos
que la psicologia cogniti-
va nos ofrece para mejo-
rar la calidad de vida de
las personas enfermas 'y
sus cuidadores.

En ausencia
de sentimientos
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CRIATURAS
DE OTRO PLANETA

Criaturas
de otro planeta

Elisabet Pedrosa
RBA Integral. 208 pags. 17 €

Cuando alahija de Elisabet Pedro-
sale diagnosticaron el sindrome de
Rett, una grave enfermedad neuro-
[8gica, ella inicié este dietario en el
que relata su particular y tenaz lucha
contra esta dolencia. Con la com-
pra dellibro se contribuye a lainves-
tigacién del sindrome de Rett.

Inteligencia
emocional
infantil y juvenil

Linda Lantieri
Aguilar. 184 pagy 2 CD. 19,50 €

De la mano de la exper-
ta Linda Lantieriy junto a
Daniel Goleman, apren-
demos diferentes técni-
casy ejercicios para que
nifios y jévenes desarro-
llen las competencias ba-
sicas que construyen lain-
teligencia emocional.

En ausencia
de sentimientos

Cristina Hernandez Amar
Bohodén. 292 pags. 20 €

Hubo un momento enel
que la autora de este die-
tario no quiso tener senti-
mientos para no tener que
sufrir. Este es el testimonio
de su camino de crecimien-
to personal y de supera-
cién que un accidente de
trafico desencadend.
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La suerte de
envejecer bien

Marie de Hennezel
Plataforma. 248 pag. 19 €

Marie de Hennezel es una
reconocida psicéloga fran-
cesa por sus trabajos so-
bre el acompafiamiento
enelfinal delavida. Enes-
te libro apuesta por la ne-
cesidad de asumir la ma-
durez como una etapa
llena de vitalidad.



