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Et41% de los
panales confiesa
que ha sido infiel
alguna vez. En
i acasiones,
‘tener sexo con otra
t$0na oxigena
relaciones
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el placer de ser

Disfrutar del sexo
con alguien diferente

a tu pareja puede
convertirse en el

balén de oxigeno que
necesita tu relacion.

por Gabriela Wiener

SOMOSTAN

buenas amantes como cuando es-
tamos traicionando a nuestro mari-
do.» Esta frase es, en realidad, un
giro de otra muy célebre que dijo
Marilyn Monroe refiriéndose a lo
maravillosos que son en la cama los
hombres casados. Lo cierto es que
las performances de un infiel, sea
éste hombre o mujer, son casi siem-
pre sobresalientes a nivel sexual.
pero rara vez terminan con el mis-
mo éxito fuera de las sabanas. Y,
sin embargo, reincidimos. Y. a juz-
gar por las estadisticas, lo hace-
mos cada vez mas. ;Por qué
este placer prohibido nos
sigue atrayendo como nos
atraen. por ejemplo, los
deportes de riesgo”

Para Rafael Ruiz Lopez,
psicologo especialista en

¢ja, las razones son
sencillas: su alto componente
de peligrosidad, ser infiel es tan
extremo y adrenalinico como ¢l
puenting o ¢l snowboard. «Una in-
fidelidad no es otra cosa que arries-
garnos a buscar fuera lo que no
podemos encontrar dentro, es la sa-
lida més facil e inmediata a las eta-
pas de apatia en las que la parejano
puede responder a nuestras necesi-
dades», explica. ;Cuales son estos
placeres inmediatos? «El placer de
ser infiel es el placer que nos pro-
porciona sentirnos halagados por
la atencion de una persona distinta,
el placer de volver a creer en nues-
tra capacidad de seduccion y re-
descubrir emociones que se consi-
deraban perdidas», cuenta Maria
Helena Feliu, psicologa y autora
del libro «Vivir bien en pareja»
(Plataforma, 2009). Para las
que se han sentido postergadas
u olvidadas por sus parejas, es
también el placer de una nueva

eldivan

ilusion mezclado con el de la ven-
ganza. Un matrimonio demasiado
infeliz parece justificar una infide-
lidad pasajera. Segun una encues-
ta realizada por Match.com, el cé-
lebre portal para encontrar pareja,
el 41% de los espafioles confiesa
haber cometido una infidelidad.
Ahora somos mas inficles, y lo so-
mos porque en esta era de hiperde-
sarrollo de las comunicaciones es
mas facil ser infiel.

DESLIZ
VIRTUAL

Aunque muchos minimizan el im-
pacto de una infidelidad virtual, los
terapeutas comentan que la gente
en las consultas afirma que es igual
de doloroso. Segun la misma en-
cuesta, el 65% cree que el teléfo-
no movil facilita las cosas, aunque
tampoco asegura total impunidad: »
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eldivan

Como ser infiel

La baza de la ingenuidad. Los hombres
nunca se dan cuenta de nada. a menos que e vean con
ol otro por la calle.

Mejor en el frabajo. Sé infiel durante la joma-
da faboral y mejor dentro de [a misma oficina, Siempre
pusdes decir que astas en una reunidn con tu ;cgfe_

inventa tus propias coartadas. No con-
Iratés a ninguna de esas empresas que se inventan
coartadas paratl, mejor inventatelas tu: saldran mas
autenhcas,

Sin pistas. Usa un movil desechable y solo cabi-
desconfiado cronico o sino esla
pPOmera vez Que o rRcIONas.

Cuidado con el olor. Sugerele a tuamante
que no use perfumas m desadorantes fuertes,

Vigila tu e-mail. «Nunca dejare mi coreo
abierto=, es hoy en dia el decimoprimer mandamianto.

v borra el histonal del chat.

La tframpa de las facturas. Mucha atencidn
a las faciuras de restaurantes y hoteles en ol bolso y
en loe bolsillos

nas; 8 lu mandgo es

rera lambién el Facebo

el 20% de las mujeres y el 13% de
los hombres que pillaron in fragan-
ti a sus parejas lo hicieron al ver
unos SMS sospechosos en su mo-
vil, v el 4% ha recibido alguna vez
un SMS que iba dirigido al amante
de su pareja por equivocacian.

POSITIVO

La sexologa Alicia Gallotti en-
cuentra que existe una «infidelidad
positivaw, aquella que permite oxi-
genar relaciones largas. monotonas
y agotadas: «El infiel que ha come-
tido una traicion puramente sexual,
es decir, que no involucra senti-
mientos ni compromisos, vuelve
después de su desliz con una acti-
tud nueva que reactiva muchos de
los deseos dormidos en la pareja»,
Feliu opina que hay personas a
quienes, ademas, haber tenido
algin episodio de infidelidad
les restaura la moral v la au-
toestima: « Vuelven a sentir-
se capaces de gustar, pero si
esto conlleva problemas graves
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con la pareja, no sé hasta qué pun-
to serd positivor. Ruiz Lopez cree
que es mas valioso ser capaz de ha-
blarlo, dar espacio a esas inquietu-
des y llegar a acuerdos. ;Infidelida-
des consensuadas? Muchas parejas
logran, tras muchas negociaciones
v dialogo. abrir sexualmente la re-
lacion e incorporar a un tercero que
funciona también como un revulsi-
vo. «En lugar de sacar los pies del
tiesto, es mejor que venga alguien
a nuestro tiesto un ratitos, sugie-
re el terapeuta. Feliu, por su parte,
dice que a su consulta acuden mu-
chas parejas que acuerdan tener ex-
periencias con otras personas pero
que a la hora de la verdad lo llevan
muy mal y uno de ellos acaba por
«abandonar el proyecto». «Si uno
logra gestionarlo, a la larga es mas
sano —contintia Ruiz Lopez—, pero
esta claro que es un riesgo muy alto
vy la pareja debe saber que una pre-
tendida relacién sexual fuera de la
pareja puede acabar en un enamora-
miento y en una ruptura definitiva,
Por eso. las medidas de precaucion
deben extremarse. Hay que cuidar
al otro y hacer que la pareja salga
fortalecida antes que nada de esas
experiencias.»

SETO)

DIGOONO

La falta de comunicacion, la falta
de principios. los viajes de nego-
cios, pasar demasiado tiempo en la
oficina y hasta las noches de copas
con los companeros de trabajo son
algunas de las causas de infidelidad.
Ruiz aconseja a las parejas discernir
si el hecho de confesar una infideli-
dad aporta o no a larelacion. E141%
de los encuestados no la perdona-
rian y el 33% estaria dispuesto a ha-
cerlo sin ninguna duda. A veces, la
infidelidad es un hecho fortuito,
un encuentro en ¢ierto congreso
internacional, algo puntual que
usi-alguna-vez pasa-mejor-no-

me-lo-cuentes». Otras veces son re-
laciones que se alargan en el tiempo
y que cada vez son mas dificiles de
romper. Decidir decirselo es como
deshojar margaritas. «Mas que en-
frentar a su pareja —explica Ruiz—,
el infiel debe enfrentarse a su pro-
pia infidelidad y concluir si a partir
de ese momento puede apostar por
comprometerse mas a fondo y bus-
car dentro de la pareja lo que le hizo
salir de ahi.»
g

MENTIRAS

Como enaquella cancion clasica de
Billy Joel. «<Honesty». hoy en dia
(aunque tampoco es ficil) se puede
ENContrar amor, ternura y un rostro
bonito, pero lo mas complicado de
encontrar es alguien en quien creer
v confiar. Los que hoy buscan pa-
reja en la Red a través de las webs
de contactos ~muchos desengaiia-
dos del amor o victimas de una o
varias infidelidades- suelen poner
en sus perfiles su undanime y princi-
pal demanda: «Busco a una perso-
na honestan.

Helena Feliu piensa que existe otro
tipo de infidelidad tan o mas per-
niciosa que la infidelidad sexual,
aunque en el imaginario colecti-
vo la imagen de nuestra pareja en
la cama con otra sea la mis poten-
te: «No mantenerse fiel al com-
promiso mutuo de apoyar sus pro-
vectos, establecer complicidades,
compartir alegrias y fracasos, es
ser infiel de otra manera, s olvi-
dar estos votos y dejar que se fil-
tre la desesperanza y la rutinas,
Los verdaderos placeres y riesgos
de la infidelidad no estan sélo en

la cama, sino precisamente en ¢l
hecho de encontrar a alguien con
quien poder compartirlo todo, al-
guien gue por fin nos escucha v se
interesa por nuestros temas. Y ese
si.qué duda cabe. es un fin que jus-
tifica los medios. [ ]




