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FRANCESC TORRALBA ROSELLO | FILOSOFO Y TEOLOGO

44 . .
La lentitud es necesaria para
amar, perdonar y entenderse”

Paloma Leyra

LEGA puntual con el

AVE. Barcelona cada dia

estd méds cerca de Ma-
drid. Le reconozco por sus ga-
fas y su acento. No falla. En me-
dio de un falso jardin tropical
me habla de una serie de cartas
que nunca llegaron a destino. El
sabe distinguir las esencias. En
esa correspondencia habia mu-
chas reflexiones. La voz es de
una mujer, pero somos todos.
Su tltimo libro se llama Sose-
garse en un mundo sin sosiego.
Cartas a una mujer acelerada.

¢Tan aceleradas estamos?

La hiperaceleracion de la vida
cotidiana es algo que afecta a to-
dos, hombres y mujeres. He-
mos dejado de creer en los vie-
jos dioses y ahora adoramos ala
diosa Velocidad. Y ésta es ene-
miga del sosiego. Ciertos proce-
sos humanos exigen un valor
contracultural como la lentitud.
Se requiere para amar, pasear,
pensar, escribir o para perdo-
nar, y también para entenderse
uno a si mismo.

4Qué no se dice de las muje-
res hoy?

Se ocultan grandes verdades.
Se tapa, sobre todo, la debili-
dad. La de los hombres y la de
las mujeres. En la sociedad del
éxito, todo el mundo debe trivm-
far, ser joven, tener dinero y,
por encima de todo, una buena
dosis de glamour. La realidad
de cada dia es muy distinta.
4Cuanto?

Existen el fracaso, la impoten-
cia, la enfermedad, la vejez, la
incomprensién, muchas formas
de dolor y, naturalmente, la
muerte. Se oculta ese mundo
dentro de una burbuja ficticia:
la de un universo maravilloso.

Francesc Torralba acaba de publicar Sosegarse en un mundo sin so-
siego. Cartas a una mujer acelerada (Plataforma Editorial).

Armonia, paz, sosiego, exis-
tencialismo, Dios... {Cual fue
la primera pregunta que re-
cuerda haberse formulado?
La primera pregunta que
emergid, siendo todavia nifio,
fue la siguiente: ;Por qué me
tengo que morir?

4Qué hace un filésofo?

El oficio del filésofo consiste,
esencialmente, en formular pre-
guntas, sobre todo preguntas
impertinentes.

&Y un teélogo?

Un tedlogo trata de compren-
der lo que Dios ha dicho de si
mismo. Es un intérprete de la
Palabra de Dios revelada en la
historia.

;Sabe usted quiénes somos,
de dénde venimos y adénde
vamos?

Saber, saber, no lo sé. Tengo
mis hipbtesis.

&Qué le debe a Kierkegaard?
Todos los grandes filésofos

I Epictetoy
Kierkegaard

Francesc Torralba nacié en
Barcelona en 1967, es pro-
fesor de Historia de la filo-
sofia contemporanea y An-
tropologia filosofica y di-
rector de la catedra Ethos
de ética aplicada en la Uni-
versitat Ramon Llull, y al-
terna la docencia con la es-
critura. Dice que en su me-
sita de noche tiene a Kier-
kegaard y a Epicteto y que
escribe de madrugada,
cuando todos duermen.
Corre adiario y ha partici-
pado en varios maratones.

ensefian. Kierkegaard elabora
un vocabulario filoséfico muy
original y articula una filosofia
de la existencia. Me resulta
imposible pensar sin acudir a
sus categorias: angustia, des-
esperacion, sentido, repeti-
cién y libertad.

iMe dice su palabra favorita
en danés?

Enkelte. Es la palabra clave de
Kierkegaard. Se traduce gene-
ralmente como individuo y se
refiere a esa ultima singulari-
dad que cada ser es y que nadie,
salvo Dios, conoce realmente.
Tiene cinco hijos, jes usted
un valiente o tiene un gran
sentido del humor?

Quizas soy temerario. jOjald tu-
viera mas sentido del humor!
Siempre es una expresion de sa-
biduria.

¢Tiene alguna clave para ser
feliz?

Ser feliz es hacer felices a los
otros. Cuando uno tiene la cer-
tidumbre de que con su palabra,
su gesto o su accién ha contri-
buido a mejorar la calidad de vi-
da de sus semejantes, experi-
menta una intensa felicidad.



