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twHay quienes ponen el atentado terrorista en el centro de su

=

Viernes, 221

s vidas. ¥ esto genera un gran desequilibrion, dice

Epuarpo LAzARO M PsICOLOGO ESPECIALISTA EN VICTIMAS DEL TERRORISMO

«La venganza no cura el sufrimientoy

-iCudles son los sentimientos
més inmediatos tras sufrir un
atentado?

-La soledad s tmisteza, el miedo...
El mayor problema ocurme cuando
sobreviene la desesperanza. Eltiempo
cura la rabia, la pena. Pero cuando
victima ve gue pasan los meses ynose
siente atendida, puede trar latoalla.

-A veces, la victimase culpa.

~Clcurre 8 menudo, sobre todo
en gente que ha tenido 14 fortuna de
sobeyivir ricntrs gue sus Seres que-
ridos han muerto, Conocemos muchos
CAS0S: Wna personague cse diano Nevd
asp familiaral trabajo, obs gue cambid
el mrme con un companen...

+; Oué puede hacer la sociedad
para repararel dafio?

-Arender, escuchar, ponermoedios ma-
teriales. Hay casosqueclamem alcielo,

-Conoci a la viwda de un policia
gue Hevaba dier afios sin ver su
pension.

-Yo tate de ayodear g la victima o
Familiar a elaborar ¢l dusle. No hay
mayar soledad que lade la vicoma. Si
encima no les pagamos ni la pension
rue les corresponde por justicia. .

-(Juizi hava victimas de primera
¥ desegumda.

=Y hasta de tereeral Muchas vict-
masse mequejan de guenose lesescu-
cha, de que en television salensiempre
los mistios mostros. Tambicn hay que
tener en cuenta que las vichmas mas
antiguas son las méds olvidadus. Antes
ni siquiera habia funerales de Estado
paralos asesinados.

-Porlomenos, que hayaindermnni-
FACIONES justas.

-En todos estos afios hemos visio
casos rocambolescos: no sicmpre se
indemniza a las vindas o supervivien-
tes porioual, septin setrate de un asesi-
nado andnimou oleo que 0o loes,

=i Como puede ocorrir algn asi?

-Las indemnizaciones las marcan
los jueces segiin su crilerio. Lo peor
es que las victimas apenas paricipan
en los juicios contra los lerroristas.
Muchos no tienen oportunsdad de de-
clarar, de expresar su dolor, de decirde
ala gente como se siente,

- Hay politizacion en las asocia-
ciones?

Mo exactamente, Para la inmensa
mayorid de asociados, lo primero
es el apayo a las victimas, Quienes
se politizan pueden ser mds bien los
Tepresentantes,

=Mo debe ayodar mncho esa po-
litizacion,

Los psicologos Lucia Sutity
Eduardo Lazaro —teniente
coronel en ia reserva—
forman un tandem de peso
enlaatencion alas victimas
del terrorismo en Espafia. En
#El dolor incomprendidoy
(Platatorma) describen con
testimonios de primera
mano el sufrimiento

— —_—— =

cotidiano de un colectiva
quea menudo padece de
soledad, dela
incomprension del entorno y
hasta de sentimientos da
culpa por haber sobravivido.
Bien lo sabe &l propio
Lazaro, que a los 19 afins
perdio a su padre enun
atentado de ETA.

por DAVID BARBA

=A nivel psicoldgico, causa mayod
confusicn. Las hendas cierran mejor
s se hace un esfuerzoen pro del con-
sensoy del rabajoenequipo.

-; Cimo se pestiona el deseo de
venganza de la victima?

-La pramderade lamayoria de vict-
masconsste ondarse cuenta pronto de
que lavenganzano corael sutrmiento,
SIrgue generamias odio.

-Aloumnas james dejan deserlo,

-Hay quiengs ponen el atentado
Lerromista en el centro de sus vidas, Y
sy genera un gran desequilibrio, Mi
compaiiera Lucia Sutil fue la pnmera
en advertinme gue tendria que tratar a
personas gue hacen del victimismo
e proliesicn,

- Cuiilessu recomendacion tera-
péutica para evitarlo?

Sonpersonas conmucho dolor. que
han colocado el stentado enel centro
de sus vidas, Hay que colocadoen su
lugar sinmrmos séloamaves del filio
del dotor, todo se bfie de tragedia.

-MNo es ficil superarlo: usted lo
sabe hien.

-Estaclamogue se sufre... peroesono
signilica que la vida no dé mis frutos,
Aungquehayamos suffidounatentado,
Lepemios derecho d una vida plena,



