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Isabel Rodriguez:
«Unas vacaciones
solidarias en Chad
cambiaron mi vida»

La fotografa viajo con su marido, médico

cirujano, a ese pais y, a la vuelta, decidio estudiar
Enfermeria para poder trabajar con €l alli

Una mujer totalmente realizada

esde los grnmlw
ventanales del sa-

lon de su casa de

Cabrils (Barcelo-
na), Isabel Rodriguez observa
el jardin, las palmeras y uncie-
lo azul intenso que se confun-
de con el Mediterrianeo. Su
mirada, en lugar de entrete-
nerse en un punto fijo. viaja a
través del tiempo. rememo-
rando otro cielo, otra vegeta-
Cidn y otros sentimientos.

En un momento se instala
en la region de Goundi, al sur
de Chad (Africa central), uno
de los cuatro paises mis po-
bres de la tierra. donde la es-
peranza de vida es de 47 anos
venelque lapoblacion muere
principalmente de paludis-
mo. tuberculosis, meningitis
o enfermedades de transmi-
sion sexual, Durante gran par-
te de su vida, Isabel habia tra-
bajado como fotograta, pero
en 1992 acudid junto o su ma

rido. Mario Ubach. médico
cirujano. a este pais africano
y.segtinafirma. «aguellas va-
caciones solidarias en Chad
cambiaron mi vida». Se invo-
lucraron tanto a nivel social
que colgdlas cimaras paraes-
tudiar Enfermeriay ayudaren
el gquir6fano a su marido. Y
asi.desde hace 18 afos. susti-
tuyen durante dos meses al je-
sutta Francesce Cortadellas en
el hospital de Goundi. Este
centro es una excepeion en el
caos sanitario del pais. donde
el desorden, lu carencia de
presupuestos, las huelgas o la
escasez de personal y medica-
mentos hacen inviable una si-
tuacion de bienestar. De ahi
que este hospital se haya con-
vertido e¢n una referencia que
debe su existencia alamision
jesuita dirigida por Angelo
Gherardi y a la ayvuda de va-
rias organizaciones. como
Mision y Desarrollo para

Goundi, creada por Isabel v
Mario en el 2003, Para hacer

se una idea: tan solo 2 medi

cosy 70 enfermeros y auxilia-
res tuvieron que hacer frente
enel 2009a92.612 consultas,
6.015 ingresos hospitalarios y
1011 partos.,

En Chad eres libre, solo
te tienes a ti mismo»

Su experiencia y aventura
sohidaria la ha plasmadoen el
libro «Goundi, unas vacacio-
nes diferentes» (Plataforma
Editorial). prologado por el
reconocido abogado y consul
de Chad en Barcelona, Javier
Nart. v cuyos derechos de au
tor han sido cedidos en su to-
talidad puara la remaodelacion
de los dispensarios. Cariiiosa
mente. Isabel le Hama «¢l h
bro accidental». porque el
ano pasado, mientras estaban
a4v"C salidafilmar pararea-

Desde hace 18 anos Isabel hace suplencias en el hospital de
* Goundi, una tarea que |e llena personalmente y le gratifica.

lizar los documentales v.aun

que se lapotodo el cuerpo con
ropa mojada, se le olvida po-
nerse crema en lus manos. lo
que le causo un eritema solar
tan importante que durante 25
dias le impididira quirélano

Se sentia mal, no podia ayu-
dar a su marido, habia caido
en uni pequena depresion y
decidio plasmar sus recuer

dos en unos folios, Escribiaal
tiempo gue loraba. aungue
ella misma firma: «Los ange-
lex me iban chivando v doy
por bienvenido que me gue-
mase las manos»

PRONTO: ¢Cual es la magia de
Africa para que atrape a tantas
personas?

ISABEL RODRIGUEZ: (Suspira)
Reside en la gente, porque a
pesar de su miseria vy proble-
mas.se les overeir. Su sonrisa
estan auténtica, su ojos se ilu

minan anto que no hay pala-
bras pura describir lo que uno
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siente. Chad, en sl mismo, no
€S UNn pads atractivo., es muy
[lano, no hay contrasies. pero
la luz es muy bonita, las no-
ches son ineretbles., los colo-
res de los vestidos de las mu-
jeres sonhermosos. .

P.: Su vision de la vida seguro
que ha cambiado desde que es
fotografay enfermera.

LR.: Valoro mucho mas lo que
tengo, Cuando estas en Chad
te pasas la vida comparando y
llegas adarte cuenta de que es-
tamos muy equivocados.
Aqut tenemaos tanto gue nos
creamos siempre necesida-
des. Hega a ser mcomodo po-
seer muchas cosas. Pero alld,
cuando no tenes nada, cuan-
do solo te tienes a 1 mismo,
ereslibre.yes unamaravilla.
P.: ¢Cuales han sido los mo-
mentos de mas miedo y deses-
peracion?

LR.: El miedao lo pasoen la ca-
pital, N'Djamena. que esta
tomada por los militares. Por
ser mujer me siento vigilada,
escrutada,controladay, sien-
cima voy con pantalones y
con la cimara. peor. Por eso
siempre tengo ganas de ira la
mision. Durante el camino a
veces ha habido asaltos, pero
mi marido siempre me dice
gue no tenga miedo, porque
el miedo siempre llamaaalgo
mis. La desesperacion llega
cuando en el hospital no pue-
des hacer frente a tantos en-
fermos.

Testimonios dramaticos

P.: Habra casos que le habran
sobrecogido de alguna manera.
LR.: jSon tantos! Magoum era
un nino de 2 anos y medio con
marasmo (malnutricion seve-
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Un grupo de mujeres posa junto a Isabel y Mario a la entrada del hos-
pital. En Chad sdlo hay un médico por cada 25.000 habitantes (en Es-
paia hay 1 cada 300), de ahi la importancia de este tipo de proyectos.

ra) que pesaba 3.6 kilos. Era
horrible tener que banarle.
porque parecia que se iba a
romper, lenia las nalgas arru-
gadas, laespalda llenade plie-
gues, se lamentaba cada vez
que le tocaba y me miraba co-
mo diciéndome: « ; Me quie-
resdejar morir?» (Isabel
rompe a llorar). Otra de las si-
tuaciones mis duras fue el in-
greso de siete ninos de pocos
anitos en coma a causa de una
meningitis palidica que mu-
rieron en pocas horas. Tam-
bién me impactd mucho la de
Urié. una joven madre de tres
hijos, afectada con poliomie-
litis en las dos piernas. se
arrastra por el suelo como
puede para pedir limosna. El
casomis asombroso fuelalle-
gada de un senor al hospital
con los testiculos tan hincha-
dos por un hidrocele gigante
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(ue los tuvo que poner en una
carretilla.
P.: Sin duda, uno de los mas im-
pactantes dellibro es Robert.
I.R.: Es algo tremendo. Es un
joven invidente guiado porun
lazarillo, sin cara, es una que-
madura plana. sin boca, sin
0jos. sin fosas nasales, sin or-
bitas.sin maxilar, .. sélo tiene
un agujerito por el que se ali-
menta como puede. Siempre
va tapado con un saco porque
si le entra algo de polvo le irfa
directoal pulmény moriria.
Estar entre los grandes
desheredados de Ia tierra ha
hecho que Isabel y los suyos
valoren mas lo que tienen.
Ya no le da importancia a lo
material, aunque cuando
vuelve a Cabrils, su cabeza
sufre una irrupeién de senti-
mientos contradictorios y de
culpabilidad tan fuerte que
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LA CARAY LA CRUZ. Isabel ha tenido que enfrentarse a casos tan impac-
_ tantes como el de Robert (izq.), un joven invidente cuyas quemaduras le

“%. obligan a ir siempre tapado para evitar la entrada de polvo en los pulmo-
nes. A pesar de las adversidades, los africanos no pierden la sonrisa.
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tarda otros dos meses en vol-
ver a la normalidad. «Son
dos mundos tan diferentes
que, a veces, he sentido la
necesidad de vender la casa
e irnos a un piso. Hace poco
fuimos a una boda v habia
tanta comida en las mesas
que se me revolvia el esto-
mago. Entonces mi marido,
que sabe ponerme en mi si-
tio, me dice: " St dejamos to-
do esto perderemos el con-
tacto con la gente gque nos
avudavestaremos solos™ ».

Afortunadamente. no es
asi y cuentan con la colabora-
cion de amigos, vecinos y
gente con un gran corazon
que aporta su granito de arena
en forma de euros, medica-
mentos, sabanas, vendas o
aparatos quirdrgicos y una
vez al afo, en el Auditori de
Barcelona. se celebra un gran
concierto cuyos beneficios
sirven para mantener el hos-
pital, la universidad, la mater-
mdad, la medicacion vy el ga-
sdleo. El centro médico tiene

El jesuita Angelo Gherardi
es el fundador de la Mision
de Goundi, que incluye
hospital, maternidad, casa

de convalecencia, escuela
de Enfermeria, viviendas,
almacenes e iglesia.

tanta fama que muchos luga-
refios caminan mas de 100
Km para ser atendidos ¢ in-
cluso los hay que provienen
de los paises limitrofes. como
Nigeria, SudanoCamertin.
P.: A pesar de tanta miseria,
también hay momentos de es-
peranza, como la labor que es-
tan haciendo con la facultad de
Medicina.

I.R.: Hemos creadoen lacapi-
tal unas bolsas de estudios en
las que 60 jovenes se estidn
preparando para ser médi-

cos. La primera promocion
estd en guinto curso y la se-
gunda. en segundo curso.
Bastantes familias catalanas
pagan 1.300 euros al aio por
nifio v los profesores vienen
de Espana o Francia para dar
clases magistrales o semina-
rios de varias semanas. Se ha
hecho un trato con los estu-
diantes paraque se quedenen
Chad o, como mucho, viajen
sGlo por Africa para ayudar a
sugente,

P.: ¢ Esfacil encontrarayuda?
LR.: En Mision y Desarrollo
para Goundi no tenemaos so-
cios, la gente colabora con lo
que puede. Con los videos que
hago voy puerta por puerta
explicando nuestro proyecto,
pasamos las imigenes encon-
ferencias y de esta manera in-
tentamos llegaral corazon.

Para mas informacion:

www.misionydesarro-
lloparagoundi.com

TEXTO. LUIS FERNANDO ROMO
5. 1. RODRIGUEZ Y J.M. TRAVERIA




