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Vivencias
de mujer

La escritora Marta Aguilar desvela en primera persona el vacio
que supone la imposibilidad de tener hijos en su obra “Sin nietos”,
un relato sincero y sentido sobre la maternidad perdida

[ Tere Gradin

a.escrito un libro que abor-
Hda un tema fundamental
para toda mujer: tener o no
tener hijos. En “Sin nietos”, que
subtitula “Historia de una mater-
nidad perdida” (Plataforma Edito-
rial) Marta Aguilar relata una emo-
cionante historia, llena de momen-
tos tristes y alegres. Desde su nifiez
en wna famiia Jatinoamericana a
su militancia politica, el paso ala
edad adulta, los desengafios, el de-
sarraigo y el hecho de ver sacrifica-
da su maternidad por los designios
del destino, Marta Aguilar es licen-
ciada en Eiteratura y doctora en
Sociologia y en la actualidad es una
de las mds reconocidas especialistas
latinoamericanas en temas relacio-
nados con la mujer. Ha desarrolla-
do una amplia carrera docente y de
investigacién, ademads de una in-
tensa actividad como conferen-
ciante. Vigjera incansable, en & ac-
tuatidad vive en Madrid.
—;Como surgi6 la idea de es-
cribir €l libro “Sin nietos™
o puedo decir que la idea
haya sido s6lo mia. En realidad el
libre, como los hijos, surgié entre
dos. Jordi Nadal —director de la
Editorial Plataforma- me pidié

que escribiera algo para su edito-
rial y a md me pareci6 que la histo-
ria de mi infertilidad era algo que
yo podia contar y con lo que mu-
chas mujeres podian sentirse
identificadas, Incluso kas mujeres
que st han tenido hijos, y las que
fienen nietos, preden reconocerse
an algunas de las paginas de este
libro y entenderlo,

«Egcribir la obra, ;ha sido
una especie de terapia o de libe-
racion?

—LEsta es una pregunta gue me
han hecho algunas de mis amigas,
deseosas de verme “curada” de es-
ta hetida. Escribir este libro ha si-
do un ejercicio, por momentos di-
ficil, de poner en orden los hechos
importantes de mi vida, de hacer
recuento. Pero tengo que confesar
que escribitlo no ha servido de te-
rapia. Escribir el libro no me ha
restado ni un poquito de ese do-
lor, que sigue alli, intacto. 5¢ que
es un dolot con ef que tengo que
vivir. A veces se me olvida, la ma-
yor parte de mi vida la vivo sin
pensar en ¢llo, pero cuando el do-
lor viene a verme, no puedo igno-
rarlo, mi hacer como si no
estuviera, El hecho de que el libre
no me haya liberado de la pena no
me hace pensar que ha sido un

ejercicio inatil: Me basta con que
otra mujer se sienta acompafiada
por mi relato, s6lo ast el libro ha-
bra cumplido su objetivo.

—3Qué le ha ensefiado la vida
de Ins experiencias por las que ha
pasado?

—Que la capacidad que tene-
mos los seres humanos para so-
breponernos a situaciones dificiles
es extraordinaria. En los momen-
tos en los que me parecia que no
podria seguir adelante. .. pude,
para mi propia sorpresa, pude. ¥

ese es un milagro del que somos

protagonistas cada dia sin valorar-
lo. Que a pesar de todos los dolo-
res, la vida vale mucho la pena,
Cue el sentido del humor es el
mejor y el mas valioso de todos los

sentidos. ¥ yo dirfa que la vida’

también me ha ensefiado la im-
portancia de tener buenos amigos.
Mis arnigas Susana y Marina, que
menciono en el libro, siguen sien-
do mis amigas, a pesar de los afios
v la distancia.

— i fuera posible volver atrds
en la mdquina del tiempo, ;qué es
to que volveria a hacer y lo que
not

—Sobre todo trataria de cui-
darme mds, de defenderme mas a
mi misma, de no entregarme a
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ciegas a los designios de otros. De
no permitir que mi vida la gobier-
ne nadie més que yo. Ese ha sido
mi gran pecado, creo, del gue no
puedo calpar a nadie méds que a
mi misma. Un pecado que me. ha
costado afios aprender a no come-
ter.

—;Cémo se plantea el futuro
ahora a estas alturas de Ia vida?

—Pues como bien anuncia el
Iibro desde el comienzo... sin nie-
1os... Con toda la pena y ¢l miedo
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que eso supone, pero 1o por ello
derrotada. Una vida sin nietos, pe-
FO CON aIMigos, Sin nietos pero jvi-
val §in nietos pero con un marido
adorable. En fin, que aunque €53
parcela de mi vida esté amoratada,
adolorida, eso no significa que to-
da mi vida sea un calvario nf mu-
chisimo menos. Tengo un trabajo
que me apasiona y me doy cuenta
de c6mo toda la energia de mi
maternidad fallida la entrego a mi
trabajo diario.



