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“Lo que mueve mivida” es el
titulo del libro que recoge tes-
timonios de personajes cono-
cidos y anénimos que revelan
sufilosofia de las pequenas y

grandes cosas. Basado en el

famoso programa de radio
americano “This | Believe”, su
autor, Dan Gediman, habla de
la importancia de compartir
con los demas los valores y

TEXTO: TERE GRADIN

1 best seller publicado en Estados

Unidos bajo el titulo de This I be-

lieve fue el resultado de un progra-

ma radiofonico de la NPR —Natio-
nal Public Radio— iniciado en 1951 al que
escribieron y llamaron miles de personas pa-
ra expresar sus valores personales y compar-
tirlos con los demds. Se edit6 en forma de li-
bro en los afios cincuenta y el éxito fue
absoluto. La NPR revivio la serie en 2005.
Recibieron tantos testimonios que Jay Alli-
son —presentador—y Dan Gediman —pro-
ductor ejecutivo— recopilaron una seleccion
de los mis relevantes, incluyendo algunos
del programa original. Plataforma Editorial
publica ahora en castellano bajo el titulo de
“Lo que mueve mi vida” setenta testimonios
que van desde Albert Einstein, Bill Gates o
Eleanor Roosevelt hasta las declaraciones de
personas an6nimas que revelan qué les im-
pulsa a vivir. Dan Gediman, productor eje-
cutivo de la serie, periodista con més de
veinte afios de experiencia en la radio y co-
autor del libro, habla para FARO de este viaje
conmovedor a través de los valores que es
“Lo que mueve mi vida”

¢Cudles son los testimonios que mas
le han impactado de la obra?

De los que contiene el libro de Platafor-
ma Editorial le tengo especial carifio al de la
escritora chilena Isabel Allende, el del poeta
Gregory Orr, el del que fue secretario de Es-
tado de Estados Unidos, Warren Christop-
her, y el del ilusionista Penn Jillette. El testi-
monio de Jillette es, quizds, el mas popular,
porque ha sido visto en nuestra web unas 2
millones de veces. También es bastante con-
trovertido, como minimo en Estados Uni-
dos, ya que trata sobre su ateismo. También
hay muchos testimonios en el libro que ado-
roy que han sido tomados de la version ori-
ginal del programa de los afios 50, que era
presentado por el gran periodista y locutor
Edward R. Murrow (retratado en la pelicula
de George Clooney, Buenas noches y buena
suerte). Entre estos testimonios estdn los de
Jackie Robinson, el primer jugador negro de
béisbol que participé en la liga nacional que
hasta entonces habia sido para blancos, el
cocinero de origen armenio George Mardi-
kian, y una serie de dos escritos que unen las
dos eras del libro.

¢Y una persona que le haya llegado
profundamente al corazén?

Quizis seria Mary Cook, una ensayista
que escribe sobre la manera en que su pe-
queno pueblo en Alaska la acogi6 y la ayudo
a curarse tras la repentina muerte de su ma-
rido. Ella escribe de una forma maravillosa
acerca del dolor y del poder de su vinculo
con la gente de esa pequefia comunidad,
donde todo el mundo se conoce y se preocu-
pa profundamente por los demés. Como al-

“Nuestra direccion
de correo esta
repleta de
declaraciones de
personas que nos
cuentan como les
han marcado los
testimonios
escuchados en el
programa de radio”

Dan Gediman wEscritor y periodista

“En una sociedad sana
|as ideas pueden
circular libremente™

guien que siempre ha vivido en grandes ciu-
dades o cerca de ellas, yo nunca he experi-
mentado ese tipo de proximidad hacia mis
vecinos. Ella hace que suene atractivo.

¢Personalmente, qué ha aprendido a lo
largo de estos anos de emision del pro-
grama “This | believe”?

Quizds la cosa mds importante que he
aprendido de esta experiencia es lo poderoso
que resulta expresar a los demas publica-
mente nuestras mds profundas creencias.
También es poderoso escuchar las de los de-
més. Cada semana, nuestra direccion de co-
rreo electronico estd repleta de correos de
personas a las que les han marcado los testi-
monios emitidos. Y al mismo tiempo, cada
semana nos inundan escritos de gente que

nos explican lo importante que ha sido para
ellos plasmar sus testimonios, incluso si
nunca se llegan a emitir por radio y a ser lei-
dos por otras almas. De todas maneras, no-
sotros publicamos en nuestra pagina web,
www.thisibelieve.org, todas las declaraciones
que recibimos. A dia de hoy, nos han llegado
casi 50.000 testimonios de 50 paises diferen-
tes, incluida Espana. Hasta el momento, tan
solo hemos recibido escritos en inglés, pero
con la ayuda de nuestros socios espafioles de
Infonomia, hemos creado una secciéon en
nuestra web para empezar a aceptar escritos
en espafiol. Si alguien estd interesado puede
encontrar la informacion en nuestra pagina
web.

¢Qué es lo que mueve la vida?

Sinceramente, he intentado varias veces
escribir mi propio testimonio de Lo que
mueve mi vida y, cada vez que lo hago, me
acabo centrando en una creencia diferente.
La ultima vez que lo intenté tenia que ver con
mi fe en la expresion pacifica de las diferen-
cias de opinion. Creo que, quizas, el princi-
pal rasgo de una sociedad sana es que los
ciudadanos sean libres para expresar sus ide-
as, incluso cuando son criticos con el gobier-
no de turno, o para expresar cualquier otra
creencia controvertida. La primera edicion
del programa de radio fue concebido en
1949 en un periodo de gran temor hacia el
comunismo en Estados Unidos. Ese temor
provoco un recorte de derechos civiles que
tuvo graves repercusiones en la sociedad
norteamericana durante la década de los 50.
En el afio 2003, cuando me surgi6 la idea de
volver a emitir el programa, mi pais sufria de
nuevo un recorte de los derechos civiles
(mediante la llamada “Ley Patridtica”), en
nombre de la seguridad de la nacion. Como
estudiante de historia, he visto cémo esto ha
alejado a los paises de la democracia y los ha
aproximado al totalitarismo, siempre restan-
do libertades civiles en nombre de la seguri-
dad.

&Y la suya, su vida, ha cambiado a raiz
de la emision del programa?

Lo ha hecho en varios sentidos. A nivel
profesional he conseguido trabajar en algo en
lo que creo sinceramente y que parece que ha
provocado cambios positivos, tanto a nivel
més individual como, quizds, en la sociedad
en general. A nivel personal, me anima el no
dejar de ver ni escuchar a personas partici-
pando en este foro publico y dando a conocer
sus ideas, aparentemente sin temor a que el
mundo sepa lo que piensan. Con todo el do-
lor y el sufrimiento que hay en el mundo, me
proporciona cierta esperanza saber que hay
gente capaz de escucharse respetuosamente
en esto que nos gusta llamar “un didlogo pu-
blico de creencias”, en pequenas dosis de ca-
davez.



