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LLIBRE SOBRE LA
RESILIENCIA. Llibreria
Excellence. Rambla de
Catalunya, 25.

«Podem superar els nostres
traumes i decidir el futur

Es cofundador de la consultoria
Drala, Gestién Apreciativa, i va ser
director del dialeg Els conflictes en la
vida quotidiana, del Forum Univer-
sal de les Cultures. Amb Ana Forés
ha escrit La resiliencia. Crecer desde la
adversidad, que avui es presenta a la
Llibreria Excellence.

-¢Que és la resiliencia?
- Es la capacitat d’una persona o
grup per superar adversitats i sor-
tir-ne transformat i enfortit. Un
procés per comprendre que el desti
esta a les nostres mans, que no és
un regal. v

-¢D’on prové el terme?

—Resilio en llati significa la capaci-
tat d’un ferro de tornar a la seva
posicié original. Es a dir, persones
que han patit un trauma i s’han re-
cuperat. Les comunitats poden ela-
borar discursos esperangadors, po-
den decidir el seu futur. :
-:;Només des de I’adversitat es
- No. I aquest és el perill, creure

que només sera util als que patei-
xen dolor, guerres, fam o maltrac-
taments.

-¢Tots som vulnerables?

-Per descomptat. La resiliencia
colloca 'home en la seva justa di-
mensié. Som canyes pensants bres-
solades pel vent. La postmoderni-
tat ens ha fet baixar del pedestal,
ens ha ensenyat que no som Déu i
que I'ésser huma és lliure.

-¢Es pot parlar de comunitats re-
silients?

-Igual que ’home es regenera,
també les comunitats aprenen a
superar els patiments. Perd és un
procés lent. Per exemple, Croacia
encara no s’atreveix a expressar el
que va passar fa 15 anys. A Espanya
estem en procés de recuperar la
memoria historica de la guerra ci-
vil. Es necessari recordar per perdo-
nar; si no, el veri es queda dins.
-¢Qué proporciona la resiliéncia?
- Un sentit de vida, superar els con-
flictes a través de 'amor en tots els
seus vessants. SONIA GARCIA




