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La entrevista

Josep Claret wito de 1a natacion. Nadador,

téenico, poseedor de siete récords mundiales de
veteranos, maestro de Estiarte, es pura historia viva.

«Con 65 anos,
mantengo la
misma marca
oue teniacon 17»

EMILIO
PEREZ
DE ROZAS

—Para que se haga cargo del tipo
de entrevista: Jan Freese, otro de
esos holandeses listos que llegé a
Barcelona y, nada mas verla, se
quedé aqui para siempre, me pidié
el otro dia en La Boqueria que le
entrevistase. Me dio un solo motivo
que, légicamente, me parecio sufi-
ciente para, al menos, intentarlo:
«Nada tan rapido ahora, que tiene
65 afios, como cuando tenia 17 y lo
entrenaba yo». Digame que el ami-
go de Cruyff no me ha enganado.
-Ha estado a punto de enganarle,
pero no: Jan no suele enganar a na-
die. Es cierto que, 48 anos después,
sigo haciendo casi el mismo tiempo
en una de mis pruebas favoritas, los
50 metros mariposa. Antes, en el 62,
cuando participé en los Europeos ab-
solutos de Leipzig, cuando me con-
verti en el primer espanol que ac-
cedia a una final (por lo que Juan
Antonio Samaranch me premio con
un jarron que ain conservo), mi
marca oscilaba entre 28 y 29 segun-
dos. El pasado sdbade, en Vilafranca
del Penedes, estableci un nuevo ré-
cord del mundo de masters, es decir,
de veteranos, al parar el crono en
29.27 segundos. También pulvericé
el de 100 mariposa, con 1.05.90, por
vey primera bajé de los 1.06. Esa
marca ha representado una de las
mayores alegrias de mi vida.

-¢Por qué le hace eso tan feliz?

-El pasado diciembre muri6 mi ami-
go Gerardo Steudel. Pocos dias antes
me habia felicitado la Navidad con

una maravillosa postal en la que de-
seaba que mis esfuerzos se viesen re-
compensados algiin dia con una
marca inferior al 1.06 en los 100 ma-
riposa. Cuando, poco después, me
enteré de que habia fallecido pensé:
«En cuanto puedas, lo intentas». Y,
mira, el sibado, en Vilafranca, me
lancé al agua pensando en él, si, y
tuve la dicha de complacerle, No
tardé ni 10 minutos en telefonear a
su esposa, que fue mds feliz que yo.
O casi. Fue maravilloso.

-¢Como es posible que, cumplidos
va los 65 anos, haga el mismo tiem-
po que con 17 en los 50 metros?
-Tiene varias explicaciones. Una,
por ejemplo, es que ahora disfruto
mucho mds de la natacién. Ahora
soy mi propio entrenador, nado por
placer. 5i me pego unas palizas de
3.000 metros todos los dias y sesio-
nes de gimnasio que me doblan, es
porque quiero, porque disfruto con
ello, Mds. Antes, en aquellos tiem-
pos, cuando naddbamos no refle-
xiondbamos, ni nosotros ni nuestros
entrenadores, sobre lo que hacia-
mos, Ahora, por ejemplo, analizo ca-
da movimiento en la piscina v, a ba-
se de estudio, he logrado optimizar
mi esfuerzo. Por ejemplo, antes reco-
rria los 25 metros de la piscina con
13 brazadas, ahora la recorro en sie-
te. Mis brazos son como remos. An-
tes no me animaba nadie; ahora ten-
go a mi lado a mi esposa, Eila
Pyrhonen, olimpica finlandesa, tam-
bién en mariposa. en Tokio-64. que
me ayuda mucho.

-Posee siete récords del mundo de
veteranos. ;Cuédndo parara?

-Ahora deberia decir que hasta que
el cuerpo aguante, pero no, serd has-
ta que deje de pasirmelo bien. Mire,

Acero inoxidable

Si usted decide saludar a
Josep Claret (Sallent,
1944), vaya con cuidado.
Si se despide golpeandole
el hombro, vaya con ojo o
puede destrozarse los de-
dos. Es puro acero inoxi-
dable. No solo nada o se
maltrata en el gimnasio:
también hace remo. Es
mas, también es campedn
en algo que se llama re-
mo indoor. Histérico entre
los nadadores y entre los
técnicos (ha entrenado a
siete importantes clubs),
ama con pasion el agua.
La piscina. Y, pese a ser
de acero inoxidable, no se
hunde. Nunca.

el otro dia, en Vilafranca, me llevé
otro alegrén maravilloso. éSabe por
qué? Porque vi nadar, de nuevo, a
Rosa Sellarés, una maravillosa atle-
ta, y senora, de 99 anos, de mi club,
del Nagi, que volvié a competir con
NosoLros tras superar algunos pro-
blemas fisicos. Verla a ella me inyec-
ta optimismo, Es estupendo, El dia
que no entreno, tengo la sensacién
de haberme estafado a mi mismo o
de que estoy dando ventaja a mis 1i-
vales. Por eso, cuando no nado, me
voy al gimnasio a machacarme.

~Tras la peticion de Jan, repasé el
libro de Manel Estiarte Todos mis
hermanos y le vi en una foto. Perdo-
ne, pero no resisto la tentacion de
decirle que mucho mas viejo.

-No quiero decirle de cudndo es esa
foto. No, mejor no se lo digo. Pero,
sobre Manel, le diré dos cosas. Una,
yo fui quien le ensend a nadar. Yo
fui quien organizo los primeros par
tidos de miniwaterpolo en los que él
empezo a demostrar sus habilida-
des, con solo 7 anos, cogiendo la pe-
lota con dos manos iporque era casi
tan grande como €él! Yo le hice de
chofer, de profesor, de acompanan-
te, de todo. A él y a su maravillosa
hermana Rosa, que acabé suiciddn-
dose y provocando ligrimas en nues-
tra alma. Yo iba a buscarlos a casa, a
las siete de la manana, y los llevaba
ala piscina. Para mi, Manel es el Dali
del waterpolo, un genio irrepetible
por su calidad humana, picardia, ha-
bilidad acudtica e intuicién, El wa-
terpolo le debe mucho.

-¢Por qué cuesta tanto que salgan
buenos nadadores en Espana?

~Todo arranca de nuestra mentali-
dad, de nuestros horarios, de nues-
tra manera de organizarnos la vida,
de como compatibilizar estudios y
deporte, de los fines que nos propo-
nemos. Y, por qué no decirlo, de la
manera como ensenamos a nuestros
nifos a nadar. Eso, lo siento, es un
desastre. Hay que construir piscinas
para ensenar a nadar, y no ensenar a
nadar en piscinas de competicién. O
con monitores que ni se tiran al
agua con los nifos, sino que les po-
nen un flotador y los guian con un
palo. Hay que jugar con los nifios en
el agua, ensenarles a amar el medio.
No por tener prisa por sacar nadado-
res las bases son mejores, no. =




