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EL NINO DELOS CABALLOS UNA FABULA SOBRE LOS SENTIDOS QUIETO/QUIET
Rupert Isaacson Marius Serra
Urano. 17 € Anagrama / Empiiries. 15 €

Elautismodesuhijode 6 anoslle-
v6 a Rupert Isaacson, un experto
jinete, desde Estados Unidos has-
ta Mongolia. {Por qué hasta alli?
Porque habia notado que el pe-
queno mejoraba cuando monta-
ba con él a caballo y en su inten-
to porno perderlacomunicacién
con €l supo del fuerte lazo que en
ese pais mantienen estos anima-
les y 1a medicina sanadora de los
chamanes. Mds que un viaje.

UN ATAQUE DE LUCIDEZ

Jill B. Taylor
Debate. 20,90 €

Serconsciente de que unoestd su-
friendo un derrame cerebral, so-
breviviry ser capaz de recuperar-
se para después contarlo en un li-
bro noesti al alcance de muchos.
Es el caso de esta neurdloga de 37
anos de la Universidad de Har-
vard, que explica como su cere-
bro se deterioro hasta no poder
andar, hablar o recordar y cémo
logro reparar su mente.

¢{ADONDE VAMOS, PAPA?
Jean-Louis Fournier
Destino. 15€

Precedido por el éxitode ventasy
el prestigiode ganaren Franciael
premio Fémina y ser finalista del
Goncourt, llega a Espana este re-
lato autobiogrifico de Jean-Louis
Fournier. Con humor, a veces ne-
gro, y huyendo de la autocompa-
sidn, ofrece a través de pequenas
escenasyanécdotasel testimonio
desuvidacon susdos hijos, disca-
pacitados psiquicos.

SERMEDICO

Miquel Vilardell
Plataforma. 18 €

Migquel Vilardell, director del ser-
viciode medicinainternadel Hos-
pital delaVall d'Hebron, ha verti-
dosudilatadaexperienciaeneste
libroque reflexionasobrelavoca-
cién médica, la formacion de los
futuros profesionales de la sani-
dad, el siempre discutido ejerci-
ciodela medicinayla politica sa-
nitaria espanola, Una obra dirigi-
daamédicos y pacientes.

Tocar, oler, oir, ver y sentir

Sehastia
Serran

A 11513 g loa tertde

LAFIESTADE
LOS SENTIDOS
LAFESTA
DELS SENTITS

Sebastia Serrano
Now Books / Ara
Llibres. 19,95 €

as crisis que nos sumen en una era de insegu-

ridades (explica Sebastia Serrano) son varias,

y no solo la econémica que lleva un ano po-

niendo en jaque al sistema econémico mun-
dial. Son las que hacen que trabajos, profesiones, es-
tructuras familiaresyrelaciones personales sean cada
vez mds voldtiles e inseguras. Una de ellas es 1a de los
sentidos. Nos fiamos solo del de la vista, y a corta dis-
tancia. Noolemos, no tocamos, noescuchamos... Solu-
cionarestacrisises, segin el superventas catalin, una
manera de estar mejor preparados para afrontar con
creatividad yestabilidad lasdificultades. Serrano, que
sostiene que sus libros no son de autoayuda pero que
ayudan a la gente, tiene el reto de seguir captando a
sus lectores fieles tras haber dado envoltorio de nove-
laa sus planteamientos, ERNEST ALOS

Un intrépido viajero
en silla de ruedas

Tiene 18 anos. A los 5 sulrié una
leucemia que casi acabé con su
vida y que terminé dejdndole en
una silla de ruedas. Pero eso no
le ha impedido, ya desde los 14,
lanzarse a recorrer el mundo en
solitario -ya ha viajade por me-
dia Europa, gran parte de Asia y
Ameérica-, con su mochila y con
muy pocos euros en el bolsillo.

EL ALZHEIMER, DESDE LA FICCION

El miedo a empezar
a olvidar cosas

Siempre
Alice

LISA CENOVA

EL MUNDO Todo un ejemplo de supera- SIEMPRE ALICE
SOBRERUEDAS cion y optimismo ante la vida Lisa Genova

EL MON que este joven inconformista Eg;"e"“B
SOBRERODES  yluchador transmite con gran

Albert Casals sentido del humor en este libro-

ﬁg::;:z‘"g’m . testimonio de sus aventuras. Un

relato entusiasta.

Siempre Alice es una novela, pero
suautora, licenciadaenCiencias
Neurolégicas en Harvard, trans-
mite en ella su experiencia pro-
fesional para narrarla conmove-
dora historia de Alice Howland,
una profesora de psicologia de
50 anos, que de repente empie-
za a olvidar cosas. La irrupcion
del alzhéimer la lleva a explicar
quésienteyqué piensa. También
otranovela, sobre los problemas
mentales de los inmigrantes, Li-
mites y fronteras (Milenio), refleja
la experiencia como psicélogo
de su autor, el cataldn de origen
marroqui Said El Kadaoui.

POR QUE SOMOS COMO EL APRENDIZAJE DE
SOMOS/PER QUE SOM LA SABIDURIA
COMSOM José Antonio Marina

Eduard Punset Ariel. 17,95€

Aguilar / Destino. 18,50 €

Frutode sus exploraciones en sus
programas de divulgacion cien-
tifica, Eduard Punset se plantea
la pregunta primordial e intenta
contestarlasindogmatismosyre-
lativizando los imperativos gené-
ticos. Un superventas.

Tras haber reflexionadoen profun-
didad sobre todoslos aspectosdela
sociedad contempordnea, José An-
tonio Marina, posiblemente el filo-
sofo con mds parroquia lectora del
momento, se pone practicoy pro-
porciona una reflexiva hoja de ru-
ta para la convivencia.

PIENSA MENOS, VIVE MAS

Pere Portero
Planeta. 17 €

El titulo de este manual quizd no
satisfagaalos filosofos pero, sindu-
da, resultard prdctico para aque-
llos que se obsesionan sin medida
ymagnifican los problemas del dia
adia, Portero hace 25 anos que tra-
baja como psicologo. También es
un divulgador de las actitudes po-
sitivas para el bienestar,

El hijo de Marius Serra tiene 8
anosylellaman Llullu. Sufre una
grave encefalopatia que le con-
vierte en un nino inexpresivo,
que no puede aguantar la cabe-
za, ni fijar la mirada, ni mover-
se. Huyendo del victimismoy con
grandes dosis de humor e ironia
ytambién con mucho sentimien-
to, dolor y amor, su padre relata
distintos episodios de suvidayde
los viajes que ha hecho con él.

HACIA EL AMANECER

Michael Greenberg
Seix Barral. 18 €

«El5dejuliode 1996 mihijasevol-
vié locas, arranca el relato del co-
lumnista del suplemento litera-
riodeTheTimes. Con 15anos, Sally
sufrio unacrisis nerviosaqueaca-
béenundiagndsticode trastorno
bipolar. Michael Greenberg nece-
sitd una década para afrontarloy
el resultado fue un testimonio se-
reno, conmovedor y alejado del
sentimentalismo.

EL ANGEL DEL ALA PARTIDA
Abderrahman Ait Khamouch
Now Books. 10,95 €

Muestra de superacion y de tena-
cidad es la vida de este hoy doble
medallista paralimpico enlos pa-
sados Juegos de Pekin nacido en
Marruecos en 1986. Su testimo-
nio es escalofriante: con ocho
anos perdio un brazo y buscan-
do una vida mejor consiguio lle-
gar en patera a Canarias. Acabé
en Barcelona e hizo realidad su
sueno de triunfar como atleta.

SOBREELS PLAERS

Joan Barril
Edicions 62. 19,90 €

Joan Barril, que tiene fama de co-
nocer el tema en profundidad,
se plantea la posibilidad de des-
cubrir los pequenos placeres alli
donde no imaginariamos nun-
ca que se encuentran. El prolifi-
co periodista harealizado una se-
leccidn de sus mads de 16.000 ar-
ticulos publicados en la prensa
sobre el disfrute cotidiano, sin la
menor intencion de moralizar.



