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JOSED GARCH

Sostiene que se aprende mas del fracaso gue del éxito,
y que hay mucha gente que fracasa porque ha logrado

éxitos sociales, y no vilales.

K«

| fracaso

muestra lo que
el exito ocultar

GASPAR
HERNANDEZ

-¢Quéesel fracaso?
~Fracasar esno conseguir el objetivo
que te has propues{o.

~También es una sensacicn.
-Exacto, porque hayotre fracaso:no
fijar bien el objetivo vital y, a pesar
de conseguir lo que te proponias, es-
tar fracasando.

—ier?

-Hay mucha gente que en su vida
siente que estd fracasando, a pesar
dequelossignos externos digan gue
estd consiguiendo el éxito: la corba-
ta, el reloj, el coche, el hugar de vera-
neo, el colegio 2l que van los nifios...
Externamente son signos de éxite,
pero esas personas no son felices y
persiguen cadavez mds este éxitoex-
terno para fapar que estdn fracasan-
do como personas.

~:Como se fija, seqgun usted, ¢l ob-
jetivo vitai?

~i)e la manera mas ficily a la vez
mds dificil: mirando dentro de ti.
Las preguntas estdn fuera, pero las
respuestas estdn dentro,

-¢Eifracaso es una fortuna?

-El fracaso se convierte en fortuna
siernpre que puedas sacar aigo posi-
tive de él, Los fracasos te muestran
Io que los éxitos te coultan. El fraca-
50 te pone delante de un espejo, de
larealidad. Sino rehudyes mirarteen
ese espejo -y el fracaso es un espejo
tremendamente fidedigno de cada
une de nNnEsetros, de nuestras caren-

ciasydeseos verdaderos—.sitienesla
valentiaderairaraeseotroyoquete
esta rnostrando el fracaso, entonces
has tenido 1a fortuna de fracasar.,

-¢la fortuna de recibir un golpe du-
ro, por ejemplo?

-5t e51ds cabalgande a lomos del ti-
gre hacia ese éxito, pero no te estds
sintiendo feliz y fracasas, tienes ka
saerte de que ese tigre ha chocado
contra una pared. Este momento es
una gran opoertunidad para pregun-
tarme si tengo gue volver asubiren-
cima de ese tigre y continuar cabal-
gando haciadonde noquieroir. Osi,
ya que me he pegado una torta, de-
cido encaminarme hacia otro sitio,
sin ef tigre,

~Habla mucho demarcas como sim-
bolo de éxito.

~Es que no hemaos evelucionado de-
masiado desde que viviamos en las
cavernas, Lo que diferenciaba a un
hombre de otre eran los colmilios
que Hevaba colgados al cuelio, sus
misculos y olres signos externos
dela fortaleza que tenia para ser ca-
paz de mantener a su parte de fa tri-
bu. Hoy no Hevamos colmillos en el
cueflo, perc pesan las marcas, los co-
ches, las corbatas v los relojes. La eg-
clavitud estd mds presente en gsie si-
glo que en anteriores.

-¢No exagera?

~La inica diferencia es que los escla-
vos dehoyen dia, en vez de Hevarun
taparrabos, llevan ropa cara, 2.000
Idlos de hierre en forma de coche o
una corbata al cuelio. Lo dnico gue
hacambiadoesel tamafio del hierro
queles aprisiona.

~Es un montafiero experimentado.
&4 Qué ha aprendido de la montafia?

Mejorar el mundo

José Luis Montes (Ciudad
Real, 1965) fue directivo de
multinacionales, consuitor
y emnpresario de éxito du-
rante 20 afos, hasta que
decidid, como é dice, ser
feliz. Y fundé Wikihappi-
ness, una organizacion so-
cial sin animo de lucro que
pretende mejorar el mun-
do, con gente normat y co-
rriente gue ofrece «troci-
tos/de su tiempo». Acaba
de publicar £/ hombre que
tuve fa fortuna de fracasar
(Plataforma), donde cuen-
ta fa historia de Manuel, un
hombre que, tras haber he-
cho todo lo necesario para
triunfar, fracasa.

-Subir montanas es una metafora
de la vida. Te enseria que la subida,
que puede parecer muy dura, a ve-
ces 1o es nada en comparacion con
Iz bajada. De hecho, hay cuatrove
ces mas muertos i 1a hora de bajar
cumbres que en ¢! momento de su-
birias, Es necesariz la preparacion y
ser consciente de tus capacidades.

-£Qué mas ha aprendido?

~Loque, porotra parte, mehanlega-
do mis padres: entender que las co-
sas se consiguen con esfuerzo, Cuan-

do en la vida te encuentras en una
encrucijada ytienes laopciondel ca-
mino ficil o dificil, casia ciegas pue-
des intuir que ¢! caminoe dificil es el
corTecto.

-1¥a son ganas, escalar la montana
por el camino mas dificil!
~-Mormalmente, cuande en Iz mon-
tafia escoges el camine ficil, te en-
cuentras con un abisme, nieve o un
desprendimiento. Se trata de esco-
gerla parte mésincémoda, pero que
alahoradelia verdad es la mas segu-
ra. En lavida, 1as ¢osas se consiguen
conesfuerzoy, cuandotienes quees-
coger entre [o correcto y lo comodo,
normaimente, para ser coherente
con tus valores y tu ética, tienes que
escogerel camino del esfuerzo, elca-
mino dificil.

-A i3 corta, te lleva a sentirte mucho
mas comodo contigo mismo,

~Por tanto, estds mds cerca de la fe-
licidad., Y el otro, el camino ficil, te
lieva a la insatisfaccién permanen-
te, El camino dificil te permite en-
trenarte, entrenar el musculo de tu
esencia.

-, Quié e dirfa a un lector que se sien-
ta fracasado y que no tenga ganas
de jevantarse?

~L& darfa un abrazo, para transmi-
tirle mi calor y sentimiento, y le di-
ria que la vida consiste en levantar-
se y seguir adefante, Vivir no es una
tarea fdell, porgue se trata de un ca-
mino de autosuperacién personal,
y ese camino consiste en dar pasos,
caerse, levantarse. $ial caerte y le-
vantarte aprendes, entonces te cae-
ris menos veces, Pera si al caerte y
levantarte no aprendes, volverds a
caerte en el mismositioy noavanza-
ra% 11t 4N paso, =



