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SALA DE LECTURA

La jubilacion como una segunda juventud
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1 camino hacia la vejez

suscita sentimientos en-

- contrados. En una época

|en la que mantenerse jo-

ven es una meta, la psicologa Ca-
rolina Garcia Gutiérrez invita a
recorrer, paso a paso, los cambios
psicosociales que supone enveje-

dad de explicar a jubilados y pre-
jubilados que no se acaba la vida
después de la jubilacion”, afirma
la autora en el prélogo. Bien al
contrario, puede ser una excelen-
te oportunidad para hacer lo que
siempre se quiso o se desed.

En el primer capitulo de su li-
bro, Carolina Garcia empieza
analizando en profundidad la an-
tesala del envejecimiento, la ma-
durez. A partir de los 40 afios, en
el meridiano de la vida, el indivi-

cia ha recorrido ya la mitad de
su camino y es hora de evaluar lo
conseguido y en qué se ha fraca-
sado”, afirma. Hacer balance
puede conducir a la llamada cri-
sis de la mediana edad. Replan-
tearse las cosas puede servir pa-
ra ver el futuro como una oportu-
nidad de cambio.

Yaen los sesenta y tantos, la ju-
bilacién marca el paso a la terce-
ra edad. Este cambio de rol pue-
de descoloear al individuo y ha-
cer mella en su autoestima. Coin-

achaques mas o menos importan-
tes. La autora aporta claves para
aprender a vivir con nuestro cuer-
po, aceptarnos y disfrutar. Los
afios también son sabiduria, y el
tiempo libre una oportunidad pa-
ra abordar proyectos pendientes,
cuidarse mas, hacer ejercicio, co-
mer mejor, potenciar las relacio-
nes sociales y disfrutar de la pare-
ja cuando los hijos se independi-
zan. “Vivir una buena jubilacion
requiere aceptacion, asimilacion
yafrontamiento positivo”, conclu-

ST

cer. “Este libro surgio de lanecesi-  de hacer b
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duo siente glue llega el momento
ance. “Su experien-

cide con cambios en la salud,
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En la habitacién de un hospital, las horas
discurren muy lentamente. Mas cuando se
trata de un nifio. El trabajo de muchos vo-
luntarios, que dedican parte de su tiempo a
ayudar y entretener a los enfermos y a sus
familias, ilumina muchos ratos sombrios.
Una sonrisa se convierte en una gota de
agua dulce en medio de situaciones con fre-
cuencia amargas. El libro de Tina Parayre,
voluntaria, y Belén Roldan, escritora, reco-
ge historias extraordinarias en torno al trabajo de voluntarios
que trabajan en el hospital infantil de Sant Joan de Déu, de
Barcelona. El caballo de Miguel no es un caballo de juguete
cualquiera; su primer propietario, un nifio que se curo, lo dejé
libre para que cabalgara por la casa de los cien ojos (el hospi-
tal) y fuese testigo de las historias de este libro.

MICUEL

El Instituto Valenciano de Infertilidad (IVI)
acaba de poner a la venta este libro en el
que explica los diferentes procesos de fe-
cundaci6n. “Surge como respuesta a la ne-
cesidad de acercar nuestro trabajo a nues-
tros pacientes”, explican sus autores, los
doctores Antonio Requena y Juan Antonio
Garcfa Blasco.

Con vocacion claramente divulgativa, el
libro explica como se produce un embara-
zo, como se diagnostica a la pareja estéril y cuales son los
diferentes tratamientos para lograr el embarazo (desde las
relaciones programadas hasta la donacion de dvulos). Tam-
bién explica el funcionamiento del laboratorio de reproduc-
cion asistida, desde los anélisis de calidad del semen hasta
como se hace el diagndstico preimplantacional.

La historia de la bioética tiene mucho que
ver con la progresiva participacion en la to-
ma de decisiones sobre cuestiones relacio-
nadas con las ciencias de la vida. En concre-
to, la ética asistencial aborda los problemas
morales que se plantean en la practica a los
profesionales de la salud y el trabajo social.

Desde la filosofia, pero recurriendo al de-
recho y la medicina, a la literatura y al cine,
esta obra multidisciplinar nace con voca-
cion de ser utilizada como manual practico para la formacién
en bioética. Utiliza estudios de casos a partir de peliculas co-
mo Mi vida sin mi, de Isabel Coixet, Mar adentro, de Alejandro
Amenabar, y Hable con ella, de Pedro Aimoddvar. Todas permi-
ten reinterpretar |a autonomia del paciente, ya que evitan tan-
to el paternalismo como el autonomismo extremos.



