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Nace la familia
transoceanica

Las mujeres inmigrantes revolucionan el modelo patriarcal al
convertirse en sostén de sus hijos ® L
la desgarradora relacion con unos ninos desde otro continente

MARIA ANTONIA SANCHEZVALLEJC

La emigracion femenina se
emancipa. En los tltimos afios,
la mujer ha tomado la iniciativa
a la hora de emigrar. Lo hace
cada vez con mas autonomia,
hasta el punto de representar ca-
si la mitad del colectivo emigran-
te en el mundo (100 millones de
190, segin el Fondo de Pobla-
cion de Naciones Unidas). Esta
feminizacién no es novedosa, pe-
ro sila intensidad del fenémeno.
Y también el hecho de que mu-
chas son la cabeza de un nuevo
tipo de familia.

“Las familias transnaciona-
les son configuraciones transito-
rias a la espera de un retorno al
pais de origen o de una reagru-
pacién que no siempre se da”,
explica el profesor de Antropolo-
gia de la UNED Rail Sanchez
Molina. “Estas familias han exis-
tido siempre, pero las de ahora
presentan una caracteristica sin-
gular: la mujer, sobre todo la lati-
noamericana y la filipina, esta
adquiriendo protagonismo den-
tro de estructuras patriarcales,
y emigra masivamente”,

En solitario o como punta de
lanza de la unidad familiar, se-
guidas, o no, por marido e hijos,
muchas se convierten en el prin-
cipal sostén econémico del ho-
gar, pero no sin conflictos. La
dinamica migratoria introduce
una serie de transformaciones.
En primer plano, aparecen los
cambios en las relaciones inter-
generacionales —con los hijos—
y el impacto en las de género;
esas mujeres envian parte del di-
nero que ganan a su pais y ade-
mas deciden cémo gastarlo, co-
bran autonomia frente a la tradi-
cional subordinacion al varén.

;Qué les anima a dar el paso?
Lo primero, el hecho de que su
incorporacién al mercado de tra-
bajo es casi inmediata, en ocupa-
ciones tradicionalmente femeni-
nas: servicio doméstico, cuidado
de nifios o mayores. En segundo
lugar, el apoyo de redes informa-
les (amigos u otros familiares
que facilitan el viaje y la recep-
cion en destino). Y, finalmente,
el deseo de proporcionar mayor
bienestar a los suyos, a los que
intentardn traerse o con quie-
nes pretenderin volver, aunque
el proyecto de retorno sea mas
una hipétesis que un escenario
de futuro. Porque la emigracion,
una dindmica de cambios, impo-
ne también sus leyes.

Sandra Rocio Ruiz, boliviana

de 41 afios, es un caso prototipi-
co. Madre de cuatro hijos de en-
tre 7 y 22 afos, llego a Espafa
hace tres, encontro trabajo ense-
guida y hoy se ocupa de una ca-
sa y de tres nifos ajenos. Vino
con la intencién de quedarse s6-
lo un afo para sufragar las deu-
das del marido, que quedd en
Bolivia con los hijos. Luego se
sumaron los gastos de la carrera
universitaria del mayor, y ahora
ya no piensa en volver. “Aqui
hay mas oportunidades, un futu-
ro mejor, sobre todo, para los
chicos, pero mi marido no quie-
re oir hablar de ello. Yo quisiera
traerme a los pequenos, y mi hi-
jo mayor lo entiende y me apo-
ya. Pero mi marido esta atasca-
do alld y no tolera que se lo plan-
tee. Yo tengo una vision distinta,
aqui aprendes muchas cosas”,
explica.

La imposibilidad de “hacer
entender” al marido es una de
las grietas en esta “familia tran-
socednica”, como las llaman en
la Asociacion de Cooperacion Bo-
livia-Espaina (ACOBE), de la que
Sandra es voluntaria. “El hom-
bre esta descolocado. Se ve en
casa, al cuidado de los hijos, y
no se reconoce”, explica Josune
Huidobro, responsable de ac-
cion social de esta asociacion.

ACOBE tiene un sistema pio-
nero para facilitar el contacto
de las dos mitades de estas fami-
lias. Por medio de un sistema
gratuito de teléfono a través de
Internet y una webcam, los emi-
grantes contactan con los suyos
en alguna de las sedes de la ONG
en Bolivia (La Paz, Santa Cruz y
Cochabamba). “No es un contac-
to arbitrario, ni espontaneo”, ex-
plica Huidobro; “hay cruce pre-
vio de informes sociales entre
las oficinas de Bolivia y Espafa
para determinar el grado de ne-
cesidad del contacto. Ademas,
durante la conexion estin pre-
sentes un psicélogo y un trabaja-
dor social, porque se necesita
contencion. No es bueno que en
una comunicacion de 15 minu-
tos, alguien se pase 10 llorando”.
Sandra Rocio contacta con su fa-
milia dia si, dia no. “Y con el
mayor, por Internet”, cuenta.

El 92% de los familiares de
emigrantes en Espaiia tienen te-
léfono movil y el 48%, ordena-
dor, seguin el informe Situacion
de familias de migrantes a Espa-
fia en Bolivia, de ACOBE. Esta
investigacion refleja también
cudl es el coste psicosocial, afec-
tivo, de la separacién. Si bien los

Las madres asumen a distancia

Como ser madre
por teléfono

» Consejos practicos de la
pedagoga Nora Rodriguez
para sacar el maximo partido
a las charlas telefonicas.
Figuran en su libro Educar
desde el locutorio
(Plataforma Editorial).

1. Saber usar las palabras
para no producir mas estrés
y dolor en los hijos. Es
conveniente hablar en
términos tales como
“imagino”, “deseo”, “nos
harfa bien”... Hay que evitar
palabras como “deberias”,
“no debes” o “tienes que”,
2. Hablar del pais de
acogida a los hijos para no
generar falsas expectativas.
No contar sélo lo positivo.
3. Plantear juegos a distancia
segun la edad: acertijos,
trabalenguas o canciones.

4. Reir. Una carcajada libera
tensiones y contagia alegrfa.
5. Evitar dramatizar para
no generar en los hijos
ansiedad. No llorar ni
hacerles depositarios del
dolor de la separacién.

6. Consejos, los justos. No
abrumarles con ellos.

7. Fomentar la sinceridad
y no comparar el antes y el
ahora.

8. Las palabras de amor
deben usarse a menudo.

9. No colmarles de
regalos. Es preferible uno
solo por hijo, a ser posible
personalizado.

10. Ser generosa en los
halagos y alabar las
capacidades del hijo;
reforzard su autoestima.

encuestados confirman que su
economia real ha mejorado tras
la emigracion de sus familiares,
el 62% habla de traumas emocio-
nales. Los nifios y adolescentes
presentan los porcentajes mas
altos y, aunque la educacion es
uno de los contextos que mas se
benefician del envio de remesas

por el inmigrante (en el 53% de
los casos ha mejorado), el 67%
de los hijos presentan proble-
mas de conducta, y el 48%, una
merma en su rendimiento esco-
lar. La desercion del colegio se
da en el 10% de los casos.
Educar es una funcién de la
que las madres no hacen deja-
cion ni en la distancia. Pero
cuando se agolpan las emocio-
nes resulta dificil encontrar una
estrategia adecuada. “En una
conversacion de diez minutos,
la madre no puede dedicar nue-
ve a dar oérdenes, tampoco a llo-
rar o a lamentar la ausencia”,
indica Huidobro. Hablar en pre-
sente, sin instalarse en el pasa-
do pero tampoco en un futuro
remoto, es indispensable. Tam-
bién tomar la leccion al hijo, pre-
guntarle cémo le ha ido el dia en
el colegio o embarcarle en algtin
proyecto comiin. Asi lo cree la
pedagoga e inmigrante argenti-
na Nora Rodriguez, autora de
Educar desde el locutorio (Plata-
forma Editorial), la tinica guia
para madres a distancia disponi-
ble en Espafia. “En estas muje-
res se da una sobrecarga de fun-
ciones. No s6lo dejan atras a sus
hijos para cuidar los de otros,
también se ven privadas de he-
rramientas para desarrollar una
actitud educativa normal hacia
sus propios hijos: pueden caer
en el error de transmitirles su
ansiedad, consentirles en exce-
s0 o sobrecargarles de regalos
que generan fantasias. Son muje-
res que trabajan 14 6 16 horas al
dia por y para sus hijos. Hay que
tener en cuenta que estas fami-
lias no se rompen, solo entran
en una fase distinta. El proyecto
comitin sigue existiendo, por eso
es vital alimentar la sensacién
de apego. También es fundamen-
tal no instalarse en el pasado,
pero tampoco supeditarse a un
futuro lejano”, dice Rodriguez.
Hacer que los hijos formen
parte de ese proyecto de futuro
resulta dificil cuando se interpo-
nen los kilémetros, y a veces los
afnos. La deseada reunificacion
depende sobremanera de la le-
gislacion del pais de destino, pe-
ro su éxito estriba también en la
duracion de la separacion y en
el tramo de edad de los hijos.
“La mayor parte de las mujeres
intentan traer a sus hijos antes
de que entren en la adolescen-
cia, antes de que se agudicen las
divergencias generacionales. El
escenario mas dramatico posi-
ble es cuando se trata de varios

Las mujeres
representan casi la
mitad del colectivo
inmigrante mundial

El 67% de los hijos
de estas familias
tiene problemas
de conducta

hermanos y se reagrupan por
tandas. Conozco el caso de seis,
en el que uno de ellos se ha visto
obligado a quedarse en su pais”,
cuenta Nora Rodriguez.

Sandra Rocio Ruiz desea
traer a los dos pequefios. Por-
que la adolescencia puede con-
vertirse en una barrera aiin mas
infranqueable si se le afiade el
cambio de pais, de costumbres y
a veces también de lengua. La
rumana Estrella Duica, de 39
afos, acaba de reunirse con sus
dos hijos, de 22 y 16 afios, en
Espafia. Madre en solitario, ex-
perimenta el abismo de diver-
gencias creado por una separa-
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cion de tres afios en los que sélo
se reunio con ellos una vez. Sus
hijos no se amoldan a Espana; la
mayor, licenciada en Psicologia,
quiere volver y el pequefio ha
estado una temporada evitando
el colegio. Todo le resulta dificil.
“Me pregunta por qué tiene que
vivir aqui, no le gusta nada, le
estd costando mucho adaptar-
se”, explica Estrella. El senti-
miento de culpa se multiplica.
Lavivencia de cuidar de hijos
ajenos mientras se afora a los
propios también es un duro tra-
go. Sandra Rocio reconoce: “Lle-
gas a encarinarte de los nifios,
es un poco como si fueran tu-
yos”. Estrella Duica, al contra-
rio, ha debido sacar fuerzas de
flaqueza para encargarse del bie-
nestar y la satisfaccion de hijos
ajenos. Un dia, el padre de uno
de ellos le espetd: “No me gusta
tu cara, siempre estds triste”. “Si
estoy triste es porque asi me
siento, jcOmo no es capaz de en-
tenderlo?”, contesté. La resigna-
cion, el acomodo o incluso la en-
trega son variedades unidas por
un comin denominador: la ex-
pectativa de ser buenas madres.
Las emigrantes sostienen en
muchos casos a sus familias y

Los especialistas
recomiendan no
llorar en las charlas
telefonicas

“Estas familias no se
rompen, entran en
una fase distinta”,
dice una experta

contribuyen por tanto al PIB de
sus paises de origen tanto como
los hombres. “Las remesas que
envian son menores en cuantia
que las que mandan los hom-
bres, porque ganan menos, pero
destinan en promedio una por-
cién mayor de sus ingresos a su-
fragar necesidades cotidianas y
servicios en salud o educacion”,
afirma la psicéloga Ana Belloc-
chio, directora del Area de Inmi-
gracion de la Federacion de Mu-
jeres Progresistas (FMP), que
brinda apoyo legal, laboral y psi-
cosocial a mujeres inmigrantes.

Econdmicamente, la emigra-
cion no responde a un impulso

aislado; obedece mas bien a un
proyecto conjunto. “La decisién
de migrar nunca se toma indivi-
dualmente, hay negociaciones
previas en las familias para deci-
dir qué miembro emigra y qué
otro se queda al cuidado de los
hijos del que se va”, explica el
antropélogo Sanchez Medina.
En el caso de Estrella, se ocupa-
ron sus padres y una hermana.
En el de Fatima Ahmadi, marro-
qui de 37 afios, divorciada y con
tres hijos de 17, 12 y 10, lo hace
su madre. Lleva un afio y medio
sin verlos, desde que llego a Es-
paiia; sélo habla con ellos por
teléfono “para decirles que se
porten bien, que saquen buenas
notas y se lleven bien entre
ellos”, cuenta a través de su com-
patriota Houda Hdaidane, me-
diadora intercultural de la FMP.
Pero Fatima pasard inevitable-
mente por el mismo proceso
que Estrella: una dindmica de
cambios generacionales que
puede hacer aiiicos la imagen
idealizada que en la distancia
los unos van haciéndose de los
otros.

Psicolégicamente, las ma-
dres que emigran deben “hacer
el duelo” antes de proceder a re-

Las madres
inmigrantes sufren
un gran desgaste
psicolégico y fisico

Cuidar a ninos

ajenos y estar lejos
e los propios

es muy duro

construir a golpe de teléfono o
e-mail la unidad familiar, y eso
implica un gran desgaste psico-
logico. Ademas del abismal sen-
tido de culpa que tanto Estrella
como Fatima reconocen sentir,
cuando no la sensacion de censu-
ra que aprecian por su decision,
la salud mental y fisica de las
madres migrantes acusa una se-
rie de trastornos: “Ansiedad,
merma de autoestima, insom-
nio, casos de anorexia y avitami-
nosis, sin contar dolores inespe-
cificos de estémago, dolencias
musculares, alergias y todo tipo
de afecciones dermatologi-
cas...”, enumera Ana Bellocchio.

Las mujeres no dejan de

preocuparse de la

educacién de sus hijos en la
ia. Usan el teléf

o el ordenador. [ CARLES RiBAS

Y depresion. Como la de Estrella
Duica, que se aferra a las sesio-
nes que semanalmente organiza
la FMP para encontrarse con
otras mujeres como ella. “El pre-
cio ha sido demasiado alto. Te
cuesta tu salud mental. La expe-
riencia me ha tocado mucho y
dejado un poso de amargura. Te
planteas si ha merecido la pena
y no sé realmente qué respon-
der”, apunta. Y musita: “Creo
que no”.

“Es fundamental no estar ais-
lada ni sola, crear redes sociales
de apoyo”, indica Bellocchio. “La
autoestima es su talén de Aqui-
les, y hablo también de autoesti-
ma laboral: mujeres tituladas
aqui se emplean en el servicio
doméstico. Siempre llegan va-
rios grados por debajo de su cla-
se”, dice la responsable de Inmi-
gracion de la FMP. Para colmo,
“el instrumento de trabajo de un
inmigrante es su cuerpo, porque
suelen desempefiar trabajos fisi-
cos, asi que el miedo a la enfer-
medad se suma a sus padeci-
mientos”, seglin esta experta.

La experiencia de emigrar
transforma también la sociedad
emisora. La influencia que en la
transmision de conocimientos y
valores ejerce la mujer emigran-
te, contribuye en gran medida a
mejorar el estado de salud y re-
ducir las tasas de mortalidad in-
fantil gracias a la educacién en
salud que reciben en los paises
de destino, seglin un informe
del Banco Mundial. Esa transmi-
sién entra dentro de lo que los
expertos denominan “remesas
sociales™ intercambios de ideas,
recursos pricticos, consejos, ac-
titudes y aptitudes que las fami-
lias transnacionales incorporan
al bagaje comun. La considera-
cién social del esfuerzo que su-
pone a estas mujeres emigrar es
también un valor afiadido. “El
papel que la mujer tiene en el
contexto social se fortalece”,
apunta Ana Bellocchio. Fatima
Ahmadi lo corrobora: “En mi
pais lo que vo hago, tanto fami-
liar como socialmente, esta muy
valorado”.

En Esparia, las mujeres repre-
sentan hoy el 46% de los trabaja-
dores extranjeros documenta-
dos, que eran, seglin la Encuesta
de Poblacién Activa del 29 tri-
mestre de 2007, 3.536.347. Prota-
gonistas de un fenomeno impa-
rable, el de la feminizacién de la
emigracion, estas madres-ma-
nd, cabezas de un nuevo modelo
de familia, la transnacional o
"de techos abiertos" -en defini-
cién de Nora Rodriguez-, contri-
buyen sobremanera a que la rue-
da implacable de la globaliza-
cion siga girando.
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pCuente su caso.
¢Forma parte de una familia
transocednica?



