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LAIA BERNAUS
BARCELONA - La idea es rom-
per con la tdpica frase de «odio
los hospitales». El trabajo de los
voluntarios ha hecho del Hospi-
tal Sant Joan de Déu, especiali-
zado en la atencidn infantil, un
jugar donde ni las paredes son
grises ni [as salas de espera si-
lenciosas. Centenares de nifios
que ocupan las habitaciones del
centro lo agradecen dia a dia.

La tarea de voluntariado en el
hospital empez¢ hace mas de 30
anos y ahora ha quedado recogida
en un libro, El caballo de Miguel,
editado por Plataforma Editorial.
Belén Rolddn y Tina Parayre, co-
ordinadora de los voluntarios,
vuelean en el texto los momentos
més fantasticos de su experiencia,
sin dejar de lado la realidad tragi-
ca de la enfermedad de un nifio.

El objetivo es mantener la ilu-
sion de los enfermos. Tina Pa-
rayre lo tiene claro y asi lo certi-
fica: en Sant Joan de Déu «hay
muchas mas risas que llantos».
Un mérito que se llevan en bue-
na parte los voluntarios del hos-
pital. Son mas de 200 y su labor
consiste basicamente en hacer
sentir a los ninos que «la vida si-
gue siendo vida», explica Pa-
rayre. Se dice rapido, pero con-
seguirlo ileva un poco més de
tiempo, dedicacion y sobre todo
un gran compromiso.

La agenda de los voluptarios
incluye actividades ios 365 dias
del afio y cuenta con un taller de
maquillaje, manualidades, bi-

- blioteca, misica y un largo etcé-
tera: «Hemos hecho de todo, ci-
ne, conciertos, y una vez hasta
tuvimos aquf el circon, explica
Parayre. Su respuesta a cual-
quier propuesta, por dificil que
parezca, es siempre la misma:

Risas infantiles
en el hospital

Un libro recoge la experiencia de los
voluntarios para acompafiar a los
ninos enfermos del Sant Joan de Déeu

U

«Por qué no?».

Pero el trabajo de los volunta-
rios no termina con los chicos. Su
gran funcidn, y quizas también la
que pasa mas desapercibida, esla
de ayudar a los padres. Tal y co-
mo explica Parayre, terier un fa-
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miliar en el hospital es siempre
doloroso, pero cuando éste es un
nifio, la situacién implica una de-
dicacion constante y a menude
los padres tienen que dejar de
trabajar. «No hay nada peor para
tas familias que saber que lo que

le pasa a su hijo no le impotta a
nadie», explica Parayre.

Por eso, ia funcién del volunta-
rio es también la de sustituir a los
padres para que éstos puedan
disponer de tiempo para descan-
sar. Los voluntarios estan por to-
das partes, en urgencias, en las
salas de espera, en las habitacio-
nes y hasta en los quiréfanos.

Entre los voluntarios hay per-
sonas de todas las edades, gente
que pasa en el hospital algunas
tardes, o voluntarios que llevan
alli toda la vida. Todos los perfi-
les son dtiles: «Los mas jovenes
conectan mucho eon los chicos,
pueden jugar con ellos, se sienten
mas identificados». Y sin embar-
£o, cuando un nifio se siente mal,
a quien quiere es a una figura
mayor: «Esto les hace sentir méas
tranquiles y seguros, porque les
recuerda a sus padres»,

El trabajo del voluntario, tal
come se cuenta en el libro, es co-
mo un bosmerang, siempre vuel-
ve ¢on una recompensa. «Estar
agui te hace enfocar la vida de
otra forma, te va cambiando y es-
to vale mucho la pena». Quien lo
dice es Dolors Alsina, voluntaria
en el hospital desde hace mas de
20 anos. Como ella, la mayoria
de los voluntarios coinciden en
que el trabajo es duro, pero sobre
todo gratificante.

Sin embargo, y tal como re-
cuerda Tina, no hay gue perder
de vista el objetivo de la tarea:
«No es un hobby, es un compro-
miso muy serio en el que gratifi-
<acién personal no es un objetivo,
sino una consecuenciza». Muy a
menudo son los propics médicos
tos que piden la colaboracién a
los voluntarios: «Estar bien es una
pieza fundamental en cualquier
tratamienton, explica Parayre.



