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Los neumaticos
del futuro
estaran hechos
de algas

ropcELoam Lasalgasverdes ma-
rinas podriam convertirss e un
fuabirs en parte de la materia
prima de los nuevos biocanchos
destinados a produseir nermati-
cosparacoches, gracias a unain-
vestigaeion pioneta hecha porel
catedriticode la Universidad de
Chirona Félix Carrason,

Lantilizacion de algas verdes,
coma sustituto de la =ilice
amaorfa n=ada en la fabricacién
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cuperiments de laboratoria, en
el que ge haya contrastado sure-
gistencia ¥ propiedades, sing
e la empresa italana Pirelli,
promotora de csta investiga-
cida, se ha guedade con la pa-
tente, aungue todavia no tiene
prevista su comercializacidn.
Carrasco, catedritioo de Tnge-
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principal problema para poner
ery el “biu-
menratices” es conveneer a los
nsarios de s fabilidad, algoyva
demasirado en los laboratorios
del Trellborg Wheell Systermsde
Tivoli {1talia)

Al el equipo divigido por
Carrasco realizd las pruchas
estE@ndar habituales en los cau-
chos que sc wtilizan en la fabri-
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den=idad, dureza, resistencia al
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calentamiento, entre olras me
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todos los parametres man-
fenian sig propledades gegin
las mormativas de seguridad. Ca-
rrascoeonfiaen guse Pirelh e de
cida asucomercializaciin, aun-
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cstudio v una campaha dirigida
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clicntes de las ventajas ecomi-
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Diario de un mobbing

Chelo Martin, victima de acoso laboral, narra la pesadilla que sufrio hace
varios anos en su antigua empresa, cuando nadie hablaba de mobbing
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En Barcelona hace frie, comenta
CheloMartin por teléfmo, cormoer
el resto del pais, Acaba de publicar
g1 hibro “Tiritando’, wa desgarra-
dora historia sohre acoso
Labesral gue termind pro-

la palabra mobbing no zalia en los
medics de comunicaciin. “Yo
rrurca hahia oidohablar de sso, Fatn
gitiaciin se expresaba como hacer
impesible lavida a alguien en el ira-
bajo’, pero nada mmas®. Su baga e

la madre crnpezard a pedir dias |-
bres para poder iral pediatra®, Pero
para Chelo e factor determinanie
Fiie tener wn prsirmo gefi que bus
cabacualguier sxoasa para poneren
diida s capacidad,

Con el
termpe, T se

vocandole  temblores
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depresidn. Ha pasado
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dia, *7 afos desde queme
dieran la baja por depre-
gifn, & desde que dejé la
mrvedicacin porcomplielo,
valgomas de 3 onandoter-
mind de eserbiv el libeo®.
Marrarlo no Tue diffcil,
gegtin confiesa, lo com-
plicads vino despudés.
Chiando = lo ozt s
familia, ignorante de los
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dios sufridos por la prota-
gonista, ¥ cuando una
armiga pidit permiss a
Chelepata mestrar el rma-
nuscrito 3 una editorial.
Plataforma se puiso en
contactocon clla [T Toil-
licarlo, “%e hizo rmxcha
ilusitmporgue ahora, con
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merine a prischa”,

ZOUE ES MOBBIMGT. 5ol
el grupo de estudios Cig-
neros, entre un 12 ¥ un
13% de los trabajadores
ha sufridoalgin tipode violenca la-
boral, aninggiie es bastanie dificil de
cuantificar. S trata de un fend-
o reroncido desde hace relati-
varments poceticmpo, Tan pocogue
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pucslos —de secretania de gerencia
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ternial influyd para no recuperar su
priestoimicial =" tenias quequedare
hasta tarde"—, pero a su juicio, el
rrbbing aficta a hombres v e
res por ignal. *Puede que todavia
bengarms el chipde gue el hombre,
cuando s padre, trabaja méas daro
[mita levar un sseddoacasa ].'Ijl'lilll.'

Un crentifico riso sugiera un mecanismo para luchar conira kos radicakes libres

Hidrogeno contra el envejecimiento
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LUn ambicioso bioguimice riso,
."-'|liu.f| ."_;-||-.'||l.'|'l:i|:l|.l'.'r cree haber et
rontrade la fermula para luchar
contra los radicales libres que,
segim alguncs cientificos, cansan
el envejecimiento: utilizar un isd
topods hidrogenemas pesado, En
umn articnlo publicads por la revista
britamica New Scientist se explica
guee ka presencia de ese isdtopo—el
devterio— en <l cuerpo humane
contribuiria a frenar la accidn de
los radicales libres v Shohepinoy
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mnidad cientifica sabre el enveje-
cimiente e que es ol resultade de
un dano irreversible de las bio-
minléeulas del cuerpo, cauzado por
radicales libresde axlgenc, Estosra-
dirales son compuestos quimicoes
producides por el metabolismo y
son peligrosos porgue tienen un
“apetilo voraz” por los electrones,
e roban al agiaa, a las proteinas,
a las grasag e ineliso a las moléon-
las de ADN, dejando un mstro de
destrxeciin en su caming.

El cuerpe humano produce
cientog de antioxidantes, inclhi-
vendo vikaiminas yeneimas que de
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quedsios haganningiin dafwo, pero
esns siskemas de defensa terminan
por Fallar, tambice victimas de un
e oxida v,

Shehepinoy propons una lucha
contra losradicaleslibres hasadaen
el “efecta isdlopa™: la presencia de
isttopos pesados en una molécula
puede ralentizar las reacciones
gquimicas poergque forman enlaces
quitnicos més fuertes. Portanto, ar-
gurnenia el bicguimico, su presen-
cia en las biomaolicnlas las haria
mis resistentes a los atagues de los
radicales libres del LlﬂHi Tk

A partir deesa teora, el mso pla-

cretaria cpem-
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vaga a ojos de
g e pafe
ros, gracissa los
rnaldicienbes
cormentarios ée
511 miuevo jefe,
“Dmrante todo
e fermpe sl
hubo una per-
ST Ii' e SEr e
frentd a &, ¥
diked im mes",
recuerda,

JLOmo s
posible agaan-
tar  durante
tanto  Liempe
esla sibimcion?
sPor gué noe
cammbar de eme
plead *Yo no
||'r|fu nam rr|:||
suelde,  tenia
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des familiares

habia temidoa

su “bhichito”,
cornd ama ca-
rificearmen bea su hija—ycnandode
cides guee esa situacion e estl s
brepasando, va o5 demasiado tarde
[rare]ise B anabe sk rma esld Gun e
mada quieTes incapaz bascar olro
brabeajoa®.

Chelo llewd su mobbing préacti-
canwenbe en 2ol ko, © Prensas )i
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los problemas del trabajo deben
epardarse en el trabajo, ¥ las brone
cas, los menosprecios los vas justi-
ficando, tratando de poner una fron-
tera entre i vida persona v laboral,
Pere E5la es inexistenle porgiee ani-
micamente be van afectando lag e
cuaciias cosas del diaa dia”,

Entonces llegaron las tiviteras,
n por el frio, sing por la ansiedad,
log nerviog, la ﬂ|'|:||'-.'e-=1f|r|... [ T
Cho, camdo relee almim episodiode
st librotodavia le produce “un nado
en lagarganta”. ” Ha pasadomucho
1“'111E1I ]:l.'I'l::l B .i]]g'::l Ii“l.' !'C'IEHI.' s
talada en mi vida, aunguee solo sea
prara rrwegorar®, SEErr e, anngue
el sea deade ol punto de vista em-
]:lrl.'."ﬂI'iH.I - ||1r|5_r|| =] 1'111!:1‘1'51 ]I ar-
tere=a fener a un acosadoe cn el -
huj-::-. “lLas huj'.l.r: friat de el TN
eucken durar mucho tempo, v eso
E5 Y costo s, Mdiermds, S grenera
un armbiemnte muy fense dentra de
Lacoampaiia gisenoesbeneficiosa”,

Para Chelo, elprimer pasoes ha-
klar con los elementos de la em-
presa que e pucden ayudar: Eeni-
cos de prevencion de riesgos
laborales, recurses humanos...
“ @ asociacian [Araey tarel b
bing recomienda cacribirun diaric
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tirna de cara a uma posible denan-
el Al Imargen i egi, e d e 28
beneficices desdeun puntode vista
petsorl ™. Y afnmde: “Loqise me sabe
il e gue las empresas disponen
d.l.' e IZ|III' TILE S%LIT] .HEZITI.I':'I"I'.I lil=
dos suficientemente para acabar
et e 31 bos roddioos de cabecera
tuvieran un proftocole de achuacion
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baja laboral ,seriaun gran paso para
-:|1:||"|.ur: rniitiEs corssieran la reali-
dad”, explica.

Han pazado cerca de ocho afios
¥ Chelo ya ha superado el episcdic
de acoso guee T Nevi al borde del
ahizmao. e hecho, cmpeed a pre
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*problema familiar” mancd sus ex-
preckativag, SO I|.'|.1-|'-:|_1:H'.~en.'.u raex-
CUEA Qe e hava puacsio pata pos-
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e crear alimenbos mens e amis
nodcidoes que contengan este ele-
mente de forma que se incorpore
de forma natural al organismo, asi
cormecanercializar agua en la quee
el la molérula de oxigeno se hava
aliado con el denterio,

Ahora bien, antes necesitard pro-
bsar opuer =11 ingesta es tokalmern e se

puaray o lnsefortos de fsta son be
nefiviosozala hora de frenar losata-
ques oxidatives de los radicales li-
bres. Bl coste es otro [actor a ener
erLCienitE; 1n I itro d""-i‘l“' A (U o=
tenga delenterio cuesta alrededor
de 30 dilares 232 curos, al came-
bic actuall. El tempe v la ciencia
diran, =



