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A la venta en librerias a partir del 16 de febrero de 2009

Libro tan necesario como revelador, que apuesta por la vitalidad de las personas que se
preparan para envejecer. Marie de Hennezel defiende que cumplir 60 afios no debe ser una
preocupacion e invita a renacer en una vida distinta, no menos fascinante. No hay que
aferrarse a la juventud, sino asumir el paso del tiempo con una conciencia feliz. Aporta claves
para vivir con plenitud una vejez digna de ser vivida y aborda temas tabus como el miedo a la
enfermedad o la muerte; y también el deseo y el sexo.
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