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Sosegarse en un mundo sin sosiego: el nuevo libro de Francesc Torralba

La vida acelerada que marca la sociedad actual es una desventaja a la hora de alcanzar el
sosiego. Tenemos muchas actividades que debemos hacer bien y rapido, pero tareas como
educar, perdonar o amar, requieren tiempo.
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En el momento en el que tratamos de hacer actividades
que requieren cierta reflexion de una manera rapida, es
cuando se produce el conflicto. En la Luna en

COPE, Francesc Torralba explica que en este libro
expone una serie de cartas dirigidas a una mujer, que
nunca llegaron a su destino: Me parecié que merecia la
pena darlas a conocer ya que se plantean cuestiones
que llegan a tanto a hombres como a mujeres

aceleradas.

sosiego

La percepcién que tenemos, seguln el autor, es que algo
ha pasado tan deprisa, que no te has dado cuenta.
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clave es no quedar atrapado en el pasado. Hay que ir
anticipando y posponiendo, se trata de tener dinamismo:
para Torralba, la vida no espera.

Francesc Torralba nos ensefia como
alcanzar el sosiego en su nuevo libro
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Existe cierto sentimiento de culpabilidad cuando una
persona pierde el tiempo y llega un momento, en el que
los momentos del dia que se tienen libres, se viven
como un pecado capital. El autor hace referencia a esos
nifios, con agencias de ministro segun el, llenas de

Para el escritor Francesc Torralba, el
truco es vivir cada dia como si fuera el
altimo
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actividades extraescolares; el nifio lo que necesita es
jugar, le estamos un robando la infancia y esa dimension ladico festiva. La solucién: Pensar que cada
dia es el dltimo y vivir con entusiasmo.
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