Soncisas de
, é , «Practico, sencillo y esencial, directo al corazén.» ‘

Como ser fteliz
autor de Taller de Amor y Cita en la Cima Yy
cada dia
Este libro te ensefiara a: —
S Pequefio manual de
inteligencia esencial

Una leccién de vida y de amor - Ser la mejor persona posible, tu mejor version.

« Ser un Principe para disfrutar de tu Princesa.
’ma..mi..

Descubriras que la felicidad es...

Raimon Sola

actual

Raimon Sola nacis en Barcelona el 7 de marzo

de 1964. Es licenciado en Ciencias de la Educacién Fisica

y Deporte (INEF 1989). Es padre de dos hijos adolescentes.
Después de veinte afios en el mundo empresarial, la mayoria

« Una actitud interior.

» Una decision personal que se toma cada dia.
» Un camino, no una meta.

» Escoger el amor y liberarse del miedo.

Y aprenderas:

* Los cinco secretos del éxito.
- Historias de personas ordinarias que hacen cosas
Nombrar la existencia de las cosas extraordinarias.

desde un corazén joven y sabio + Cémo conseguir tus suefios del corazon.

como gestor deportivo, dejo su trabajo para dedicarse

a su auténtica pasion: ensefiar a las personas como ser feliz
cada dia.

Araiz de una pérdida dolorosa en mayo de 2003, empezo a
preguntarse por el verdadero sentido de la vida y quién era
realmente. Poco después, inici6 su propio camino hacia

la verdad y el autoconocimiento. Se declara «un estudioso
de la felicidad».

Es autor e imparte conferencias en escuelas e institutos
para preadolescentes y adolescentes sobre como ser

la mejor persona posible. También realiza acompafiamientos
(counseling) guiando a las personas a cumplir sus deseos
del corazon y a utilizar sus propios recursos para crearse
una vida mejor.

Actualmente vive en Sant Pere de Vilamajor. Este es

su primer libro.

Conoécete, acéptate, supérate.
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