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El caballo de Miguel. Historias 
extraordinarias del Hospital Sant Joan de 
Déu   

Hace un tiempo des conté la historia del 

Caballo Azul; el "otro" hospital" basado en lo que iba a salir 
después. Yo ya sabía que se estaba gestando un libro escrito 
por Tina Parayre  que acaba de ser publicado bajo el 
título "El caballo de Miguel. Historias extraordinarias del 
Hospital de San Joan de Déu". Ha saido con fuerza, con 
brío, llamando la atención a mucha gente y grandes 
periodistas como Màrius Carol, vecino de mi calle, aunque él 
no me conoce. Este libro es diferente. 

Pero aparte de recomendarles que lean el libro yo quiero 
hablarles de Lady Tina. Es la jefa de los voluntarios que van al 
Hospital. Muchas mañanas me tomo un cortadito con ella y 
Lady Eugenia Carpenter. Las dos son bellísimas personas y 
admiro su fe en Dios y en la Iglesia. Yo fui a un colegio 
religioso pero nunca he creído que la Iglesia Católica sea "la 
verdadera". Todas son verdaderas y falsas. Lo cierto es que 
los jesuitas no lograron convencerme. En nombre de las 
religiones se han hecho y se hacen muchas barbaridades. Me 
gustaría conocer el budismo pero la falta de tiempo me impide 
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profundizar en él. 

Al decir todo lo anterior no me siento nada incómodo con 
ellas; ni ellas conmigo tampoco. Creo que nos apreciamos 
después de tantos años de trabajar juntos y, es más, día a día 
sigo admirando su fe religiosa sin que hayan logrado "darme la 
fe que ellas tienen". 

Estoy contento. En La Vanguardia salió ayer toda una plana 
dedicada a ella y a los voluntarios. Por lo menos sirve de de 
homenaje a todas esas personas anónimas que dedican parte 
de sus vidas a mitigar el dolor de los demás. Y eso sólo lo 
pueden hacer los "elegidos", los demás somos caminantes sin 
camino en busca de una felicidad que no llegará nunca. 
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Paruresis; hombres con imposibilidad de 
orinar en público   

En los hombres hay un 

trastorno muy interesante, frecuente y desconocido, la 
paruresis. ¿Que es eso, doctor? 

La paruresis, también conocida como síndrome de la vejiga 
vergonzosa, timidez vesical o urofobia, se caracteriza por la 
dificultad o imposibilidad para lograr la micción en baños 
públicos o en aquellos lugares donde hay otras personas 
presentes. El trastorno puede manifestarse con diverso grado 
de intensidad: en los casos más graves, los individuos pueden 
ser incapaces de orinar fuera de casa e, incluso, en su propio 
domicilio cuando otras personas están esperándolos; cuando 
la afección es más leve pueden orinar en cualquier lugar 
público, siempre que cuenten con suficiente intimidad (por 
ejemplo, separaciones individuales altas en los mingitorios). 
Se calcula que sólo en EEUU hay más de 20 millones de 
personas con este trastorno y de 1 a 2 millones cuya vida 
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