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Claves de este libro

@ Unlibro especialmene dirigido a personas cuya edad gira en torno a los 35-45 afios que viven en
continua tension y su ritmo de vida es demasiado frenético

@ Una obra que invita a |a serenidad a través de la reflexion interna

@ Francesc Torralba emplea todo su saber filosdfico y cosmopolita para crear este texto practicoy
delicade, recurriendo a la elegancia para ofrecer consejos muy ttiles

@ Originariamente son cartas que nunca llegaron a enviarse y que el autor ha despojado de
elementos identificativos
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