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A la busqueda de formulas para afrontar mejor lo que venga

Eltiempo de la

AUTOAYUDA

La crisis incrementa el interés por un sector
denostado en otras épocas

NURIA ESCUR
Barcelona

u nombre real era Dale

Breckenridge, pero se hi-

zo famoso como Dale Car-

negie, empresario y uno

de los primeros promoto-
res de lo que ahora conocemos co-
mo autoayuda. Los cursos Carnegie
fueron célebres. Tras pasar por la
universidad, su primer trabajo con-
sistio en vender cursos por corres-
pondencia a rancheros hacendados,
de ahi pasd a ser vendedor de to-
cino, jabon y manteca de la empresa
Armour & Company, con tanto
éxito que consiguié que su zona,
Omaha del Sur, fuese lider nacional
de ventas. Pero el mayor acierto de
mercadotecnia de Dale Carnegie
fue cambiar la diccidn de su apelli-
do materno -de Carnegey a Carne-
gie~ en un momento en el que el em-
presario Andrew Carnegie era reve-
renciado y reconocido.

Corria 1912 cuando pronuncio
una conferencia que cambiaria la
perspectiva vital de muchos estado-
unidenses. Mas tarde, Dale Carne-
gie compilaria sus pensamientos en
tres libros que formaban la base de
su programa: Cémo hacer amigos e
influir en la gente, Cémo dejar de pre-
ocuparsey empezar a vivir, y La for-
ma rdpida y fdcil de hablar efectiva-
mente. Doce semanas de clase con
el sistema Carnegie y le salieron dis-
cipulos a pufiados, pioneros de lo
que hoy entendemos por la asun-

cion de responsabilidades. A saber:
“Es posible cambiar el comporta-
miento de los demas al cambiar
nuestra actitud ante ellos”.
Cualquier libro puede ser una
autoayuda si proporciona formula,
leccién o sugerencia a quien lo lee.
Pero ;qué entendemos entonces
por libro de autoayuda? El trabajo y
los dias, de Hesiodo, fue escrito ha-
ce 2.800 afios. ;Y acaso no fue auto-
ayuda en 1513 la obra de Magquiave-
lo acerca de cdmo triunfar en el po-

UN PRECURSOR: CARNEGIE
Sus cursos fueron
célebres; empezo
como vendedor

de jabon y manteca

DAVID FIGUERAS (ED. PLANETA)
“La angustia por

la crisis es directamente
responsable del éxito
de la autoayuda”

der y mantenerlo? ;0 la obra de Sa-
muel Smiles, en 18592 Lo cierto es
que los expertos no se ponen de
acuerdo en citar un titulo inicidtico
o definitivo. En 1952 aparecié en las
estanterias de las librerias nor-
teamericanas —paraiso natural del
libro de autoayuda- el titulo EI po-
der del pensamiento positivo, del pas-
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tor Norman Vincent Peale. Otros ci-
tan a Leo Buscaglia como esencial,
a Louise L. Hay con Sana tu cuerpo
en la década de los setenta o, mds
recientemente, al propio Jorge Bu-
cay. Libros con éxito de ventas que
aqui llegaban con retraso. Se dife-
renciaban de otros géneros por in-
tentar ser claros, practicos y accesi-
bles en sus propuestas.

“La actual angustia y desazon ge-
neralizadas en nuestro pais a causa
de la profunda crisis econdmica
que estd afectando a todos los estra-
tos sociales es directamente respon-
sable del éxito de muchos libros de
autoayuda, hoy en las listas de los
mas vendidos”, mantiene David Fi-
gueras, responsable del drea litera-
ria de no ficcion de Editorial Plane-
ta. Para el editor, el referente actual
es, sin duda, El secreto, de Rhonda
Byrne.

En la supuesta sociedad del bien-
estar en la que estd instalado el pri-
mer mundo no acabamos de ser feli-
ces: “Lo rapido, sencillo, inmediato
y barato es acudir a un libro que nos
dé claves. Es imposible que tengan
un efecto adverso como los medica-
mentos. En el peor de los casos nos
quedaremos igual y en muchos pue-
de ayudarnos”.

sPor qué los sectores puristas de
laliteratura consideran que son pro-
ductos de segunda? “Sinceramente,
creo que es por pura envidia. Es
cierto que algunos son muy malos,
pero también hay novelas muy ma-
las y ensayos anodinos. Hay buenos

libros y malos libros”, asegura Fi-
gueras. Y afiade: “Los autores que
denostan este género, supongo que
por un posicionamiento intelectual
mal entendido, querrian conseguir
el éxito. Me sumo, no obstante, a la
perplejidad ante el éxito inmereci-
do de alguno”.

En esa linea coincide Cristina Ar-
mifiana, editora de DeBolsillo Best-
seller/Autoayuda (Random House
Mondadori): “Existen libros para
cada momento: para hacer sofiar o
reflexionar, entretener o evadir,
informar o aprender. Y despreciar
un género en favor de otro supone
cortedad de miras, es pretencioso”.
De hecho, recuerda, los grupos edi-
toriales de mayor facturacion no se
dedican a la edicion trade generalis-
ta, sino a libros de educacion y cien-
tificos.

Para Armifiana, el nicho de libros
de autoayuda estd en fase de renova-
cién y el boom se produjo en los
anos setenta, cuando Juan Grijalbo
inicio la publicacion de libros de psi-
cologia practica en su sello pionero
de Autoayuda. Tus zonas errdneas,
de Wayne Dyer, seria el titulo em-
blemdtico, que sigue siendo un su-
perventas después de 40 afos.

“El problema es la saturacion en
la explotacién de los mismos temas,
hay que buscar y cuesta encontrar
un tema novedoso”™. Y es en esa bus-
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OTROS TiTULOS
TALISMAN

1. ‘La buena suerte’
Libro de Alex Rovira, autor que también ha

publicado Las palabras que curan (Plataforma

Editorial)

~

2. El fenémeno Jorge Bucay

Autor de libros en RBA como Amarse con

los ojos abiertos o El camino de la

autodependencia, Bucay es valor seguro

de la autoayuda

La clave del éxito.
La falta de referentes
morales en Occidente
es otra causa del auge

3. ‘Padre rico, padre pobre’

De Robert Kiyosaki (Ed. Aguilar). Pensado para
derribar el mito de que se necesitan ingresos elevados
para hacerse rico. Y para mostrar qué ensefiar a los
hijos acerca del dinero
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queda como surge otra moda, la via
de la autoayuda sentimental con ti-
tulos donde la mayoria de los ciuda-
danos puede reconocerse, como
Amores imperfectos (Editorial Dié-
resis), de Sonia Urbano, que anun-
cia proxima entrega.

Por otro lado, con la generaliza-

informan directamente en la red so-
bre los temas tradicionales de Ia
autoayuda como la salud o la educa-
cion. “Por eso lo que manda ahora
son los libros de espiritualidad y
también los que potencian el bienes-
tar emocional y sentimental”, conti-
nia Cristina Armifnana.

GETTY IMAGES.

giones, los ciudadanos buscan res-
puestas a sus inquietudes espiritua-
les en otras creencias (budismo, reli-
giones de inspiracion oriental en ge-
neral) o en ideologias alternativas,
incluso la filosofia clisica”.

Marta Selvas, editora de Luciér-
naga (Grup 62), considera que el de-

La muerte:
un amanecer
ELISABETH

cion de internet, los lectores ya se

Con la cri

s de ideologias y reli-

tonante del éxito de la autoayuda

KUBLER-ROSS

para su futuro éxito financiero

en los tltimos aios ha sido, mas alla
de la crisis econ6mica, la espiritual.
“La pérdida progresiva de los valo-
res y referentes de las sociedades oc-
cidentales, cuyo pilar fundamental
era el catolicismo”. Eso ha propicia-
do el fenémeno que conocemos co-
mo la nueva espiritualidad. Cita titu-
los como El poder del ahora, de Ec-
khart Tolle, o La muerte: un amane-
cer, de la popular Elisabeth Kiibler-
Ross. “No puede valorarse un libro
de espiritualidad o uno de autoayu-
da con los mismos criterios que una
novela. Simplemente, persiguen ob-

jetivos distintos”.

Pero no siempre a los gurds de la

C. ARMINANA (ED. DEBOLSILLO)
“Deben existir libros
para todo; despreciar
un género resulta
pretencioso”

M. SELVAS (ED. LUCIERNAGA)
“Resurgen tras la
pérdida de valores en
Occidente, cuyo pilar
era el catolicismo”

LA CONTRADICCION DE YOON HEE
“Conocida por sus
libros de autoayuda,

la ‘sacerdotisa de la
felicidad’ se suicidd”

autoayuda les sirven sus propias
proclamas. Hace pocas semanas, la
conocida escritora de libros de auto-
ayuda Choi Yoon Hee -una estrella
televisiva en Corea del Sur- v su
marido se suicidaron en un hotel.
Conocida por sus libros sobre la fe-
licidad y la esperanza, la llamada
sacerdotisa de la felicidad acabd
ahorcandose a los 63 afios argumen-
tando lo siguiente: “Los dos tltimos
afios he pasado momentos muy di-
ficiles, sufro del pulmon y del co-
razon”, segin rezaba la nota que de-
jo a modo de disculpa para su fami-
lia y amigos. De algtin modo, todos
sus lectores debieron de sentirse
estafados.e

La tendencia que despunta actualmente dentro de la autoayuda es la espiritual

“Funcionan porque hacen falta”

N. ESCUR Barcelona

os libros de autoayuda

representan el 18 por

ciento del catdlogo de

RBA. Bajo el sello RBA-
Integral se han publicado titulos
nacionales y extranjeros. Actual-
mente, seglin su editora, Clara Sa-
bria, despuntan las ventas en lo
que parece un ciclo especialmen-
te bueno. “Funcionan porque ha-
cen falta. Si responden a una in-
quietud real del puiblico, estin es-
critos por un autor que sabe de lo
que habla, guian al lector con re-

flexiones logicas y dan consejos
realizables, es muy posible que
tengan éxito”.

Segtin su criterio, anaden luz a
situaciones actuales —el paro, la
pareja, los conflictos generaciona-
les—, an dudas sobre si esta-
mos malgastando nuestra vida y
ofrecen férmulas para envejecer
bien, combatir angustias y asumir
enfermedades.

Ademis, pocas son las personas
que tienen un compromiso social
y una vida espiritual plena. De ahi
el éxito en las Gltimas décadas de
libros a modo de guia espiritual

(va sea pensamiento oriental,
yoga, meditacion, ya sean revulsi-
vos como los pensamientos de Os-
ho). “Buscamos una respuesta y
puede ser un buen libro si estd
bien escogido”.

“Logicamente, las épocas de cri-
sis son buenas para quienes inten-
tan ayudar”, explica la editora,
que cuenta entre sus activos con
el mas significativos de los
Jorge Bucay”. Pero cita otros: Lau-
ra Gutman, que reflexiona sobre
la maternidad, Barbara Berckhan,
que trata las relaciones persona-
les en el trabajo, Rosetta Forner,

motor de fuerza para muchas mu-
jeres y hombres, y Miriam Subira-
na, que bused la energia en la me-
ditacion. O Richard Wiseman,
que con mucho sentido del hu-
mor muestra evidentes solucio-
nes al alcance de todos.

Sabrid tiene una explicacion pa-
ra el ninguneo que han recibido
en ocasiones los libros de autoayu-
da por parte de algunos sectores:
“La cultura con maytisculas es un
océano en expansion de pregun-
tas y respuestas que exige el es-
fuerzo de aprender a nadar y bu-
cear. Creo que es desde esa su-

puesta superioridad moral como
la literatura suele considerar la
autoayuda como un suceddneo
vulgar creado por aquellos que no
tienen fuerza o ganas de sumergir-
se en un trabajo intelectual cons-
tante en la busqueda”. Una con-
frontacion que a ella no le intere-
sa. “Debe haber gente de todo ti-
po, no todos somos iguales. Cuan-
tos miis modos de enfocar un d:
curso haya, mejor. 8i miramos v
escuchamos bien, podemos reco-
nocer la sabiduria en cualquier
momento y en boca de la persona
mas inesperada”.e




