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(en un mundo en el que si no te quejas

no eres ni cool ni fashion)

Han pasado dos afios y hemos editado

75 libros en Plataforma. Estos libros han
sido el vehiculo para conocer a algunas de
las personas mds interesantes que nunca
he podido imaginar. Y digo interesantes
porque son inteligentes, valientes, leales,
generosas y, en definitiva, personas
comprometidas con su pasion.

Y en estos dos afios:

» Hemos conseguido colocar 6
libros en listas de mds vendidos de
periédicos nacionales.

« Hemos vendido al extranjero los
derechos de 4 titulos, entre ellos
Sonrisas de Bombay a los EE.UU,, de
la mano de uno de nuestros socios
fundadores.

« De hecho, Sonrisas de Bombay

es nuestro mascarén de proa de la
identidad feliz: ésa que expresa,

en nuestro caso, el compromiso de
luchar por alcanzar la sostenibilidad
social. Y ya son 7 los idiomas en

los que se puede leer esta historia
extraordinaria.

» Hemos recibido el apoyo de
muchisimos libreros, autores,
periodistas, agentes, editores,
distribuidores, etc. En definitiva,
de muchos amigos.

« Alex Rovira, sin duda el autor més
conocido de nuestro catdlogo, nos
confié un libro excelente, Las palabras
que curan, y ¢l abre un elenco de
magnificos autores y autoras. Todos
los autores de éste catdlogo me llenan
de orgullo y debo enumerarlos a todos
para mostrar la calidad de sus obras.

» Hemos aportado el 0,7 % de las
ventas de los titulos de la coleccion
Testimonio a ONG para mostrar que
no sélo pensamos y sentimos, sino
que actuamos y que somos fieles a
nuestra misién: publicar libros con
autenticidad y sentido.

» Hemos reimpreso 1 de cada 3 libros
publicados. {Es un ratio estupendo en
nuestro sector!

» Hemos recibido la confianza de
importantisimas empresas lideres

en nuestro pais: La Caixa, Banesto,
Ferrer, Cameo, Crioestaminal, y
también de extraordinarias empresas
que han visto en el libro el mejor
regalo posible para poner en valor
su actividad y mostrar, con buenos
libros, el valor de los valores.

» Negociamos los derechos de
nuestros libros para el cine con el
apoyo de nuestros socios en Cameo.
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« Vamos a editar la novela grafica de
Sonrisas de Bombay, gracias al apoyo
de nuestro socio en Norma Editorial,
y con ello llegaremos a un puablico
aun mas amplio.

« Si teclean en Google «Plataforma
Editorial» verdn que tenemos unos
17.000 links; pero, mejor aun, tecleen
solo la palabra «plataformay, verdn que
estamos en el primer lugar entre més
de 33 millones de /inks (en el momento
en el que esto se manda a imprenta).

iY sin pagar! Existimos sin comprar la
notoriedad. Por una razén muy simple:
nuestros libros son, siempre, nuestros
embajadores.

Nada existe sin un equipo. En
Plataforma, aunque no siempre
utilicemos expresiones en inglés,
lo llamamos dream team. Hay uno
interno: José, Maria José, Sandra,
Miguel...

Y un dream team externo, inmenso,
imposible de ser nombrado
exhaustivamente, capitaneado por
Pensédromo (que nos proporciona
la web mds potente imaginable, la
que pedi a un genio cuando froté la
lampara), Lexel (nuestra backoffice,
que nos resuelve el dia a dia) y
Umbilical (mucho més que una
agencia de publicidad).

En la pelicula Shakespeare in Love hay
un personaje que tartamudea. En un
momento de la pelicula, recordardn,
falla un actor. Y no se puede
representar una obra clave porque
falta una persona. En ese momento, el
personaje que habla con dificultad dice:
«Los milagros ocurren». Y empieza a
hablar con fluidez.

Eso es, exactamente, lo que ha
sucedido en Plataforma. Ha tenido
lugar un milagro: hemos puesto

en marcha uno de los proyectos
editoriales mds hermosos que
conozco. Y conozco muchos tras

26 afios editando. Pero éste tiene
muchisimo corazén (y no olvida la
ciencia). Este es el nuestro.

Un proyecto en el que publicamos
libros con autenticidad y sentido.
Nuestro secreto es simple y ptblico:
mucho trabajo, todo el talento posible y
agradecimiento por la suerte que hemos
tenido.

Gracias a todos.

Editor

*con algin obstéculo, que era la prueba de cudn

a fondo deseamos luchar por nuestro suefio.
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11 ediciones

de Bombai

El viaje que cambié mi destino

Traducido al inglés, alemdn, francés,
italiano, portugués (Portugal y Brasil),
polaco y catalan. En cataldn: Somriures

Mais de 140 comentarios de los lectores
en la web de Plataforma

Sanllorente ha sido distinguido con la Cruz de Oficial de la
Orden del Mérito Civil, otorgado por el Gobierno de Espafia.

En el 2003 Jaume es un
joven periodista con
una vida exitosa en
Barcelona. De vacacio-
nes en la India, conoce
un pequeiio orfanato
en Bombay que va a
cerrar sus puertas, con
sus cuarenta nifios

a punto de volver a

los prostibulos de la
ciudad. Jaume toma la

ISBN: 978-84-96981-01-0
19 euros
208 paginas

decisién que cambiard
el resto de su vida.

Y, como consecuencia,
la de muchos mads.
Este libro nos descu-
bre las realidades de
un pais de grandes
contrastes y nos revela
el secreto para ser mds
felices buscando la
dicha de los demads.

Jaume Sanllorente Trepat
(Barcelona, 1976) estudié
periodismo en la Univer-
sitat Ramon Llull. Tras
vivir un afio en Londres,
trabajé en medios de Bar-
celona, como COM Radio
o BTV. Posteriormente,

se especializé en el sector
empresarial, comercio y
logistica, y ejercié durante
varios afios como delegado
en Catalufia de la revista
Comercio Exterior. Desde
2004, Sanllorente estd al
frente de la ONG Sonrisas
de Bombay, fundada por
él tras su primer viaje a la
India.
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personas

New York Times

Testimonios de grandes

Edicion a cargo de Jay Allison
y Dan Gediman

El 16° libro m4ds vendido en las listas del

«El efecto acumulativo de estos “credos personales” es inspirador
y fortalece» Chicago Tribune

En 1951, la National
Public Radio produ-
jo el programa This

I Believe, en el que
gente famosa, hombres
y mujeres de éxito
provocaban, estimula-
ban y ayudaban a los
oyentes a saber vivir.
El programa fue un
éxito. Poco después de
haberse iniciado, un
ama de casa les repro-
ché que no se invitara
a personas normales y

ISBN: 978-84-935962-4-8
20 euros
240 péaginas

corrientes. La emisora
le hizo caso y el pro-
grama tuvo atin mds
éxito.

Este libro retine una
seleccién de los testi-
monios mds relevan-
tes, entre ellos los de
Einstein, Bill Gates,
Thomas Mann, Hellen
Keller, Eleanor Roose-
velt e Isabel Allende,
que comparten con el
lector lo que mueve
sus vidas.

Dan Gediman es el

productor ejecutivo del
programa This I Believe.
Sus producciones han
recibido numerosisimos
premios. Ha trabajado
con el mitico Norman
Corwin. Gano el Premio
DuPont-Columbia.

Jay Allison es el pre-
sentador y director del
programa. Sus creaciones
han merecido diversos
galardones, entre ellos
cinco Premios Peabody.
Publica regularmente en
el New York Times.
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Mi a4ltimo afio

Traducido a 15 idiomas

200.000 ejemplares vendidos en Suecia

«Nunca habia leido nada asi: su serenidad, su coraje, su lucidez...
Lo he encontrado emotivo, hermoso, aterrador y, al mismo

tiempo, esperanzador.»
Oliver Sacks, autor de El hombre que confundid a su mujer con un

sombrero

A punto de cumplir los
cincuenta, y cuando su
vida parecia perfecta
-una carrera exitosa
como presentadora de
televisién, una buena
vida familiar con su
marido y sus cuatro hi-
jos-, se le diagnosticé
una enfermedad termi-
nal y todo su mundo se
vino abajo. Le queda-
ba, con suerte, un afio

de vida.

ISBN: 978-84-935962-8-6
19 euros
216 pdginas

A medida que la en-
fermedad le quitaba
su voz y su movilidad,
Ulla-Carin Lindquist
empez6 a escribiry a
grabar lo que ahora es
este libro. Sus miedos,
sus frustraciones, sus
momentos de angus-
tia, pero también sus
momentos de alegria
inesperada y de inten-
sidad.

Ulla-Carin Lindquist fue
una reconocida perio-
distas sueca. En el afio
2003 se le diagnosticd la
enfermedad de esclerosis
lateral amiotréfica, que
provoca la degeneracion
gradual de los musculos
y cuyo desenlace es fatal.
Pasé sus ultimos meses al
lado del mar, en Estocol-
mo, junto a su familia.
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4 ediciones

De prisionero de Auschwitz
a juez de la Corte Internacional

Prefacio de Miquel Roca i Junyent

Traducido a 10 idiomas

«Hste es el libro de la gran emocidn, es el libro de la historia de la
condicién humana.» Miquel Roca i Junyent

«Un libro escrito de forma tan contenida que impresiona.»

Lola Huete, El Pais
A los diez afios con inmensa voluntad
Thomas Buergenthal de sobrevivir, su vida
ya habia sobrevividoa  y sus principios,
dos guetos, el campo sin sucumbir a la
de exterminio de tentacién del odio
Auschwitz y el de ni al cinismo. Un
Sachsenhausen, y ala nifio afortunado es
terrible «Marcha de una obra de una
la Muerte» de 1945. humanidad, lucidez, Llapmes B“Eriem}}l‘al G !
Su autobiografia es ternura y tolerancia E?léiigsi) é rsccién:n(iiwa
un claro homenaje excepcionales. Sus gueto de Kielce en Polonia
alas poderosas reflexiones sobre y sobrevivié a los campos
palabras de su padre: las circunstancias nifzjz ?ESZ};‘;SZ S;‘;ie
«No desesperar bajo que permitieron su thausen yz la ter>r,1b1e mar-
ningain concepto». El supervivencia son de cha de la muerte de 1945.
pequeiio Buergenthal  una calidad humana Tras los hechos narrados en
hace suyas estas extraordinaria. e

Unidos en 1951. All{ estudié
Derecho y se especializd

en derecho internacional y
derechos humanos. Desde
el afio 2000, Buergenthal es
el juez estadounidense de

la Corte Internacional de
Justicia.

palabras y conserva,

ISBN: 978-84-96981-06-5
23 euros
8 312 paginas
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Alex Rovira

Miralles

Premio de Novela Ciudad de Torrevieja 2009
con La iiltima respuesta, escrita con Francesc

Autor traducido a 40 idiomas

También en cataldn: Paraules que curen

Las frases que han configurado la vida y el pensamiento de Alex
Rovira, uno de los autores mds queridos de la altima década.

17 semanas en la lista de més vendidos de La Vanguardia.

Alex Rovira retine en
este libro las citas e
ideas que mads le han
seducido en su vida
lectora, que transmi-
ten sus pensamientos
y sentimientos sobre el
amor, las crisis, la be-
lleza, 1a buena suerte,
la felicidad, la respon-
sabilidad, el presente...

ISBN: 978-84-96981-12-6
144 paginas
15 euros

Como sefiala el autor,
«la palabra sorprende,
conmueve, enternece y
emociona. Pero lo mds
milagroso que sucede
con las palabras es que
nos pueden curar». De
hecho, este libro ejerce
un gran poder terapéu-
tico en el lector.

Alex Rovira Celma
(Barcelona, 1969) es licen-
ciado en Administracién
y Direccién de Empresas
por Esade y director de
sus programas de Execu-
tive Education. Colabora
habitualmente con diver-
sos medios, como El Pals,
Cadena Ser o la presti-
giosa revista japonesa de
psicologfa, Psiko. Es autor
de La Briijula Interior, Los
siete poderes, La buena vida
y co-autor de La Buena
Suerte'y El laberinto de la
felicidad.

www.alexrovira.com
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En los suburbios de Chile

«La credibilidad de la Iglesia se sostiene gracias a gente como usted.»
Ima Sanchis, en la entrevista publicada en La Vanguardia

«Bres un ejemplo para todos nosotros.» M. Bachelet, presidenta de Chile

«Karoline es la Madre Teresa de Latinoamérica» Annette Schavan,

10

ministra de Educacién de Alemania

Desde muy joven,
Karoline quiso ir como
misionera a la India o
China, pero la congre-
gacion religiosa a la
que pertenecia la envié
a Chile, pais al que
llegé en el afio 1968.
Desde entonces, ha
trabajado sin descanso
para conseguir que

los mds pobres tengan
comida, educacién y
salud, en un contexto
socio-politico comple-
jo ¢Cémo logra una
mujer nacida en la idi-
lica Baviera superar las
fronteras culturales, el
absurdo y la crueldad

ISBN: 978-84-96981-14-0
270 péaginas
19 euros

de una dictadura y las
rigidas estructuras
institucionales? ;Por
qué decidi6 abandonar
la orden y por qué eli-
gi6 darlo todo por los
pobres y renunciar a la
posibilidad del amor?
En El secreto siempre

es el amor, Karoline
Mayer cuenta la his-
toria de su vida, en la
que no falté el miedo,
el peligro y algunos
fracasos, pero tampoco
faltaron el coraje y la
determinacién necesa-
ria para llevar adelante
el suefio de construir
un mundo mejor.

Karoline Mayer (Eichstatt,
1943) quiso desde muy
joven ir como misionera

a la India o China, pero la
congregacion religiosa a

la que pertenecia la envié
a Chile, adonde llegd en
1968. Cred la Fundacion
Cristo Vive, que atiende a
mas de 28.000 personas de
escasos recursos. Ha recibi-
do numerosas distinciones,
como la Orden al Mérito
de la Republica Federal
Alemana.

www.fundacioncristovive.cl
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...y consiguela

Por fin en espaiiol uno de los pensadores
mds importantes de Japon

«Hace unos 25 afios un médico pronosticé que mi vida seria
corta: “te quedan pocos meses de vida”, me dijo. Y eso cambié mi
existencia.» Hiroshi Tasaka, en entrevista de El Periddico

Hiroshi Tasaka, uno de
los pensadores sociales
mds importantes de
Japon, plantea que el
gran problema actual
es la consecucidn de la
felicidad en todos los
aspectos de la vida.

ISBN: 978-84-96981-21-8
240 paginas
19 euros

El hombre actual no

es feliz y busca los me-
dios para alcanzar la
felicidad. A través de
cinco historias, Tasaka
revela las claves para
tener una vida mds
plena y con significado.

v
et

Hiroshi Tasaka es doctor en
Ingenierfa Nuclear, investi-
gador del Batelle Memorial
Institute y en los Pacific
Northwest National Labora-
tories en los Estados Unidos.
Fundador del Instituto de
Investigacién Japonés y del
Think tank SophiaBank,
que promocionay apoya a
emprendedores sociales y
propone nuevas visiones,
politicas y estrategias para
fomentar la innovacién y

el cambio en la sociedad
global. Ha publicado més de
cuarenta libros.

www.hiroshitasaka.jp

11
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Historia de una
maternidad perdida

\ Desnudisima confesién de la vida de una
mujer que no ha podido tener hijos

Para las mujeres que no tienen hijos, las
que no quieren tenerlos, las que quieren,
las que no pudieron, las que tienen nie-
tos, las que estdn esperando un hijo, las
que se lo empiezan a plantear...

«Se trata de una experiencia contada por una mujer con
emocionante sinceridad. Es un libro corto, que se lee en una tarde
y es dificil de olvidarx Isabel M. Pérez, Business Brand Manager de

Gynea Laboratorios

Comentario de una lectora; Nunca habia le{do nada tan sincero.
Todas las mujeres deberian leer este libro.

En este libro una
mujer cuenta con total
sinceridad su experien-
cia de no haber tenido
hijos. La autora relata,
de mujer a mujer, su
emocionante historia,
llena de momentos
tristes y alegres. Desde
su nifiez en una fami-
lia latinoamericana,
sus experiencias amo-
rosas, su paso a la edad
adulta sus desarraigos,
sus desengafios... la au-
tora confiesa lo que ha

ISBN: 978 84 9681-18-8
144 paginas
17 euros

sido pasar por la expe-
riencia de un aborto,
de una separacién, de
repetidos tratamientos
de fertilidad, del sepa-
rarse de la familia... y
de volver a empezar.

Todo esto contado sin
amargura, pero sin
ocultar el dolor de lo
que significa para una
mujer no poder tener
hijos.

Marta Aguilar
(Venezuela, 1948)

es licenciada en Literatura
y doctora en Sociologfa, y
una de las més reconocidas
especialistas latinoameri-
canas en temas relaciona-
dos con la mujer. Viajera
incansable, ha vivido en
diversos paisesy en la ac-
tualidad reside en Madrid.
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Reino Unido

Una historia real de abuso sexual

Best seller del 2007 segan Times, The
Sunday Telegraph 'y The Observer

600.000 ejemplares vendidos en el

Traducido a 10 idiomas

«Confié en el amor de mi madre, no dudé de que ella le dirfa a mi
padre que se detuviese. Pero no lo hizo.» Toni Maguire

Comentario de un lector: Un excelente libro, en cuatro dias lo
terminé, y cada vez que lo soltaba pensaba en el momento de
volver a leer sus pdginas.

La infancia perfecta
de Toni Maguire (un
hogar en la campifia,
mascotas, una madre
carifiosa y un padre
encantador) ocultaba
un horror que estuvo
a punto de matarla. A
los seis afios de edad su
padre empez6 a abusar
de ella, insistiendo

en que aquel fuese
«nuestro secreto.
Valientemente, Toni

ISBN: 978-84-96981-22-5
368 paginas
19,50 euros

se lo contd a su madre,
segura de que ella
detendria los abusos.
Siguieron, en cambio,
afios y afios de tortura
sexual y psicolégica.
Toni sélo contaba con
si misma si pretendia
alcanzar ese ideal de
vida feliz con el que
siempre habia sofiado.
Esta es la historia de
ese proceso y de su
triunfo.

Toni Maguire, tras vivir
veinte afios en Londres,
divide ahora su tiempo
entre Norfolk y Ciudad del
Cabo, en Sudafrica.

13
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14

2 ediciones

El sentido de la vida

Prélogo de Alex Rovira

Las frases esenciales que configuran el
pensamiento de Frankl

El pensamiento esencial de Viktor E. Frankl, contado por

su discipula.

Fruto de su experien-
cia en los campos de
concentracidn ale-
manes, Viktor Frankl
crea la logoterapia,
doctrina que expone
que, incluso en las
condiciones mds extre-
mas de sufrimiento, el
hombre debe encon-
trar una razon para
vivir. Aqui no sélo se
recogen los principales
aspectos de la logo-
terapia, sino también

ISBN: 978-84-96981-24-9
224 paginas
19 euros

ejemplos reales 'y
apuntes biograficos.
Frankl es uno de los
neurdlogos y psiquia-
tras mas reconocidos y
laureados del planeta,
autor del best seller
mundial El hombre en
busca de sentido, que
estd considerado por la
Biblioteca del Con-
greso de los Estados
Unidos como uno de
los 10 libros mas leidos
de la actualidad.

Elisabeth Lukas (Viena,
1942) fue alumna de Viktor
Frankl. Psicéloga clinicay
psicoterapeuta, especializa-
da en logoterapia. Dirigié el
Instituto para la Logote-
rapia del Sur de Alemania.
Actualmente, es educadora
de terapeutas en el Instituto
para la Formacién de Logo-
terapeutas ABILE, Austria.
Sus conferencias en mds de
cincuenta universidades, asf
como sus publicaciones en
trece lenguas le han valido
una proyeccion interna-
cional.
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Una historia de acoso laboral

Cuando en el trabajo te hacen la
vida imposible

«Del dolor més profundo a la alegria de reencontrarse
a s{ misma» Dr. Borrds Roca, profesor de la Facultad de Medicina

de Barcelona y la Escuela Judicial Espafiola

Destapa la realidad de un problema comuny a la vez silenciado: el
mobbing y los problemas psicoldgicos que derivan, como la depresion.

Cuando Chelo empe-
z6 a trabajar en una
empresa como secre-
taria de direccidn,
todos valoraban su
trabajo, su esfuerzo

y su dedicacién. Los
habituales elogios por
parte de la gerenciay
la transformacién de
su contrato en indefi-
nido, incluso después
de haber informado de
su embarazo, no hicie-
ron més que confirmar
hasta qué punto era

ISBN: 978-84-96981-26-3
144 paginas
17 euros

valorada. Sin embargo,
a la vuelta de la baja
maternal, la cambiaron
de departamento, con
un nuevo jefe directo...
y entonces empezo

el asedio. Cada vez

mds arrinconada en el
trabajo, Chelo cayé en
una profunda depre-
sién —que la llevé hasta
casi el suicidio-, de la
que logré salir gracias
a sus seres queridos y
sus enormes ganas de
vivir.

Chelo Martin Verdugo
(Barcelona, 1973) es diplo-
mada en Ciencias Empre-
sariales por la Universidad
de Barcelona. Al finalizar
sus estudios se incorpord a
una empresa de montajes
industriales en calidad de
secretaria de gerencia. Ahf
empezaron los problemas
que se relatan en este libro.
Chelo, hasta la fecha, no ha
vuelto al mundo laboral.

15
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Conversaciones con
Matthieu Galey

«Uno de los textos mds esclarecedores que podemos leer sobre
Yourcenar.» Lourdes Ventura, £l Mundo

El pensamiento intimo, en primera persona, de la autora de

Memorias de Adriano

Matthieu Galey, escri-
tor y critico literario
de la revista francesa
L’ Express, realizé una
serie de entrevistas a
Marguerite Yourcenar
que la autora revisé
cuidadosamente y fir-
mo con su nombre.
Asi naci6 la presente
obra, que nos permite

ISBN: 978-84-96981-27-0
368 pdginas
19,95 euros

llegar al fondo del
pensamiento de la
gran escritora, que

lo contempla todo

con los ojos abiertos

y habla con absoluta
franqueza, ya sea de la
vida cotidiana, el amor,
la amistad, la naturale-
za, Dios o la literatura.

Marguerite Yourcenar
(Bruselas, 1903 - Estados
Unidos, 1987), «historia-
dora-poeta y novelista,
como se definia ella
misma, también traducto-
ra, ensayista y critica, fue
la primera mujer acogida
por la Academia Francesa.
Su obra, que sondea el
pasado familiar, mitolégi-
co o histérico ha obtenido
un éxito mundial con
Memorias de Adrianoy Opus
Nigrum cuyos protago-
nistas oscilan, como ella,
entre el ansia de saber y la
tentacién de la carne.
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2 ediciones

Historias extraordinarias del
Hospital Sant Joan de Déu

Tina Parayre
Belén Rolddn

Una leccién de amor: voluntarios que convierten el dolor en
pequeflas grandes alegrias.

Lo que los nifios ensefian sobre la enfermedad y la vida.

Los voluntarios del como maestros de la
Hospital de Sant vida y el amor. Unos
Joan de Déu, hospital  relatos que despiertan
infantil de Barcelona,  las ganas de vivir, que

relatan sus experien- desnudan el lado mais

cias, sus vivencias, sus  débil de las personas, y

recuerdos, sus impre- alimentan asi la fuerza

siones y su principal de voluntad y el coraje .

ensefianza: los nifios para seguir vivo. Utk i esiodlions,

1942) estudié en la Escuela
de Altos Estudios Mercanti-
les y en el Institute of North
American Studies. Casada

y madre de dos hijas, inicié
su voluntariado en 1987. Se
consagré como laica cister-
ciense en 1998 y ha realizado
postgrados en psicologfa,
coordinacién de voluntaria-
doy counseling.

Belén Roldan (Barcelona,

1978) es licenciada en Huma-
nidades y en Comunicacién
Audiovisual, con postgrado

en Edicién. Trabaja como fre-
elance en el sector audiovisual

y editorial. 17

ISBN: 978-84-96981-29-4
168 pdginas
18 euros
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Superar el destino de una

mujer africana

Un enérgico alegato contra el estigma de la ablacion

sexual femenina.

Esta es 1a historia de
una mujer valiente,
que se ve ahuyentada
por sucesivas guerras
de su casa, su clan, su
familia y su continen-
te. Durante su exilio
inicia un proceso de
autoconciencia que
la conduce a asumir

ISBN: 978-84-96981-30-0
288 paginas
19 euros

la brutal agresién a

la que fue sometida
cuando sélo era una
nifia. Logra vivir en
paz consigo mismay
con la cultura que la
envuelve a pesar de ha-
ber sido mutilada con
una crueldad de la que
no era consciente.

Nura Abdi (Somalia, 1970)
emigré a Kenia durante la
guerra civil de su paisy a
los 19 afios intentd viajar
a Estados Unidos, pero
fue retenida en Alemania
por llevar pasaporte falso.
Allf vivié como refugiada
politica. Con el tiempo,
asumio su pasado dolo-
roso y decidié contar su
historia para concienciar
a la sociedad del dramati-
co destino de cientos de
miles de nifias del Africa
subsahariana.
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Volver a vivir

Susana Frouchtmann

Testimonio elegante y
profundo de coraje y lucidez
ante la enfermedad

«Es curioso que un libro que trata sobre algo tan dramdtico
como el cancer sea tan optimista.» Cristina Peri Rossi, Bl Mundo

Tras el diagnéstico de
céncer, la autora, que
habia visto fallecer a
su padre y hermana
por la misma enferme-
dad, reaccioné con la
maxima fuerza mental
y fisica posible. Este
libro relata aspectos
que nadie se atreve a
contar sobre el cincer
e infunde dnimo,
fuerza e, incluso, una

ISBN: 978-84-96981-32-4
136 paginas
17 euros

buena dosis de hu-
mor, para relativizar

el ego, el cual queda
muy maltrecho por la
enfermedad. Aborda
cuestiones como la
eleccidén del equipo
médico, la relacion con

el propio C.u elfpo', los periodista, diplomada en

afectos, la intimidad y arte, experta en gestién

la vida diaria después cultural, traductora y

del cdncer. escritora. Desde febrero
de 2005 colabora en la
seccién de opinién de El
Periodico. Miembro del
consejo de redaccién de la
revista Barcelona Divina, in-
terviene con frecuencia en
el programa Els matins de
TV3. Es melémana, lectora
insaciable y deportista.

Susana Frouchtmann es
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La plenitud de la vida

100.000 ejemplares vendidos en Francia

Traducido a cinco idiomas

«Marie de Hennezel nos ofrece una bella leccién que apreciardn,

con buenas razones, todos aquellos que deseen envejecer sin ser viejos.»
Le Figaro Magazine

Un regalo perfecto para la gente que cumple 60 afios o a punto

de jubilarse.

Marie de Hennezel
defiende que cumplir
60 afios no debe ser
una preocupacién e
invita a renacer en
una vida distinta, no
menos fascinante. Su
libro aporta claves

ISBN: 978-84-96981-33-1
248 paginas
19 euros

para vivir con plenitud
una vejez digna de ser
vivida y aborda temas
tabues, como el miedo
ala enfermedad o la
muerte, y también el
deseo y el sexo.

Marie de Hennezel es
psicdéloga y psicoterapeuta.
Derivé su profesién en

la difusién de la cultura
paliativa en el ministerio
de Sanidad francés. Es
autora de dos tratados mi-
nisteriales en Francia que
defienden la comparifa de
las personas mayores. Ha
publicado La mort intime,
L'art de mourir y Le Souci
de l'autre (premio Libros y
Derechos Humanos de la
Villa de Nancy).
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cinco historias

La maternidad contada por cinco
madres totalmente diferentes

Sara Fontacaba, Beatriz Galan,
Rosa Hernandez, Daniela Kahler

y Montse Vila

Traducido al italiano

Todas las futuras madres se sentirdn identificadas y agradecidas

con esta obra.

Hace cuatro afios, en
un curso de nataciéon
para recién nacidos,

se encontraron cinco
madres muy distintas
entre si. Una madre ex-
tranjera, una adoptiva,
una por inseminacién
con donante descono-
cido, una mujer que
sufrié varios abortos, y
otra mds convencional,
si es que ese adjetivo es

ISBN: 978-84-96981-34-8
240 paginas
17 euros

posible en este contex-
to. Se conocieron, se
sorprendieron las unas
a las otras y al acabar
el curso decidieron es-
cribir lo que pensaban
en aquellos momentos,
basicamente sobre el
tema de la maternidad,
el parto, la concep-
ciodn, la lactancia, la
figura del padre...

Sara Fontacaba, madre
adoptiva de dos hijos.

Rosa Herndndez, seis emba-
razos y tres hijos; la menos
convencional de todas.

Daniela Kihler, alemana,
tuvo en Espafia a sus dos
hijos.

Montse Vila, madre soltera
por inseminacién con
donante.

Beatriz Galdn, madre
convencional, que también
las hay.

www.cincomadres.com
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El arte y el oficio de curar

La sabiduria de un gran médico y
su humanismo con sus pacientes

Prélogo de Marina Geli, consejera de
Salud de la Generalidad de Cataluiia

También en cataldn: Ser metge

«Una referencia en especial para los jévenes, a los que debemos
contagiar el amor a ser médicos, el placer de aprender con cada
paciente (...) al acompafiarlos en la vida o en el tramo final de ésta.»

Marina Geli

Un libro que todos los recién licenciados en medicina deberfan leer.

Después de casi cua-
renta afios desempe-
fiando la labor como
médico, el doctor Mi-
quel Vilardell, jefe de
Servicio de Medicina
Interna del Hospital
Vall d’'Hebron, re-
flexiona sobre el arduo
camino del ejercicio de
su profesién: el naci-
miento de la vocacidn,
la etapa de formacidn,
el primer contacto con

ISBN: 978-84-96981-16-4
168 pdginas
19 euros

el enfermo, la realidad
y las dificultades de

la medicina ptblicay
privada, y las perspec-
tivas del sector. Una
mirada al mundo de la
medicina, escrita por
un médico que ha lu-
chado por ser médicoy
que, a pesar de los pro-
blemas que enfrenta
el sector, reconoce que
aun disfruta atendien-
do a enfermos.

Miquel Vilardell es jefe
del Servicio de Medicina
Interna del Hospital
Universitario Vall
d’Hebron en Barcelona,
presidente de la Comisién
Nacional de la especialidad
de Medicina Interna,
vicepresidente del Colegio
Oficial de Medicina de
Barcelona y miembro
numerario de la Real
Academia de Medicina de
Cataluiia y de I'Institut
d’Estudis Catalans.
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El testimonio de un
compaiiero de Primo Levi

% Contiene cartas inéditas de Levi

Una historia de amistad en un campo de concentracién.

«Lo queramos o no, somos los testigos y llevamos la carga.»
Carta de Primo Levi a Jean Samuel, 17 de marzo de 1974

En el verano de 1944,
en Auschwitz, el futuro
gran escritor Primo
Levi conoce a Jean
Samuel, un joven judio
alsaciano, deportado
como él, y enfrentado a
lo indecible. Por afecto,
le pone el sobrenombre
de Pikolo. Tres afios
mads tarde, en su obra
maestra Si esto es un
hombre, Primo Levi
hacia de Pikolo un
personaje mitico, encar-
nacién de la dignidad
preservada en el horror,

ISBN: 978-84-96981-38-6
200 Péginas
19 euros

de la humanidad que
nada puede destruir.
Testigo olvidado, Jean
Samuel, después de
mads de sesenta afios

de silencio, cuenta

en estas pdginas sus
recuerdos del campo
de concentracidn, el
encuentro con Primo
Levi, los momentos
excepcionales que vivie-
ron juntos, la «<marcha
de la muerte», lo que
significé seguir la vida
después de Auschwitz
y el reencuentro con el
escritor italiano, con
quien mantuvo una
amistad casi milagrosa.

Jean Samuel es un judio
alsaciano que, a los 22 afios,
en 1944, fue arrestado junto
con ocho miembros de su
familia por la Gestapo. Era
estudiante de farmacia. Fue
trasladado a Auschwitz, de
donde salié con vida junto a
su madre y su prima. Al volver
del campo de concentracion,
retomo la farmacia familiar en
Wasselonne, Alsacia.

Jean-Marc Dreyfus es histo-
riador, especialista en la Shoah
en Europa occidental.
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Prélogo de Pep Guardiola

Epilogo de Juan Antonio Samaranch

«El deportista que planté cara al dolor» El Mundo

«La generosidad del {dolo.» I Pais

«jCudntas lecciones de humanidad se reinen en estas paginas!s
Juan Antonio Samaranch, presidente de honor del COI

«Si existen los angeles de la guarda, creo que tt eres uno de ellos.»

Pep Guardiola

Manel Estiarte explica
sus experiencias en el
deporte y en su vida
personal. El lector
necesitara tiempo

para recuperarse de

las emociones conte-
nidas en este testimo-
nio desgarrador, de
confesiones personales
que van mds alld de lo
que se puede esperar
de un ser humano
mundialmente recono-
cido, pero de quien se
desconocen sus pensa-
mientos mds intimos.

ISBN: 978-84-96981-37-9
288 paginas
18,95 euros

Estiarte se desnuda
emocionalmente para
explicarnos los acon-
tecimientos que han
marcado su vida.

Nos muestra los valo-
res mds profundos del
deporte: administrar la
victoria y la derrota, la
generosidad, los lazos
de amistad que se for-
jan en un vestuario, el
respeto al contrario, la
disciplina... Y también
habla de su familia, sus
amigos, sus compa-
fieros de equipo, sus
derrotas, sus victorias...

Manel Estiarte (Man-
resa, 1961) participé en
los Juegos Olimpicos de
Moscd, Los Angeles, Sedl,
Barcelona, Atlanta y Syd-
ney. Fue medalla de plata
en Barcelona 92, campedn
olimpico en Atlanta 96 y
abanderado del equipo es-
pafiol en Sydney. Durante
siete afios fue elegido el
mejor jugador del mundo,
merecedor, en el 2001, del
Premio Principe de Astu-
rias de los Deportes.
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Con la familia a cuestas

Manual de supervivencia cuando
padres e hijos reclaman tu ayuda

«Un libro escrito por una mujer, para mujeres, pero de lectura
muy recomendable para hombres.» Pablo Otero, La rarde,

Onda Madrid

El 4nico libro sobre una realidad que viven millones de mujeres.

Aunque lo parezca,
cuidar a nuestros
padres que se hacen
mayores y a nuestros
hijos, que conside-

ran el hogar familiar
como el mejor hotel
del mundo, ademas

de organizarla casay
desarrollar una vida
profesional intensa,
no es normal, ni facil.
Pero esta es la realidad
de una generacién
entera de mujeres que,
generosa y atacada por

ISBN: 978-84-96981-39-3
168 paginas
17 euros

sorpresa, soluciona los
problemas como pue-
de y suple con eficacia
unas ayudas sociales
que son escasas cuan-
do no inexistentes.

«Y qué se puede
hacer?», se preguntaba
la autora, poseedora de
una madre imposible y
de una enorme familia,
tras sufrir un ataque
de ansiedad. Pues la
respuesta la tenéis
recogida en este libro.

Milagros Alvarez Gortari
nacié y vive en Madrid.
Periodista, casada, madre
de cinco hijos, abuela de
diez nietos y madre adop-
tiva de su propia madre.
Actualmente, dirige las
revistas Elledeco, Casa
Diez'y Casa Dez. Compa-
gina el trabajo y la vida
familiar como puede.
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a su hija

Mi pequeiia salva a su hermana

El coraje de una madre para salvar

La experiencia de concebir a un hijo para
curar a su hermano

«Una mujer que gracias a la cienciay al espiritu humano ha
obligado al destino a doblegarse y cambiar de rumbo.»
Albert Gatius, director general de Crioestaminal

Comentario de una lectora: Ha sido duro leer la historia de Esther
porque lo he revivido todo, aunque, afortunadamente, el final de su
historia es feliz. Lo he acabado en dos dfas. No lo podia dejar.

La odisea comenzdé
cuando a su hija, de

un afio y medio, le
diagnosticaron una
leucemia crénica ex-
traordinariamente rara
e incurable mediante
las terapias tradiciona-
les. La tinica posibili-
dad de supervivencia
era un trasplante de
médula ésea de un do-
nante compatible, que
suele ser un hermano.
Pero la pequeifia Erine

ISBN: 978-84-96981-47-8
128 péginas
16 euros

no tenia hermanos.
Asi que Esther, la
madre, emprendid una
lucha contra el reloj,
la burocracia y los
prejuicios para tener
una segunda hija, Izel,
concebida de tal forma
que su médula ésea
fuera compatible con
la de su hermana ma-
yor. Este libro recoge
el valiente testimonio
de Esther.

Esther Gonzélez es una

de las primeras madres
espafiolas que ha dado a

luz a un hijo a través de un
diagndstico preimplantacio-
nal. Gracias a la sangre del
cordén umbilical del nuevo
bebé, su hija mayor pudo
someterse a un trasplante y
seguir viviendo.

Galla Garcia es licenciada
en Humanidades, periodista
Yy escritora.

http//cuandolavidacura.
blogspot.es
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La capacidad de los
discapacitados

Prélogo de José Montilla

«Su reto es demostrar que otras personas también pueden
cumplir sus suefios.» La Vanguardia

«El viaje para descifrar el enigma de la biodiversidad de la
Antartida.y The Herald Tribune

Cinco personas disca-
pacitadas emprenden
la aventura de llegar
caminado al Polo Sur,
desde el paralelo 88,
donde la legendaria
expedicién de Ernest
Shackleton tuvo que
abandonar hace cien
afios. Y no se trata sélo
de eso, sino de recoger
muestras de hielo de
la zona central del
Continente Blanco
para analizar por

ISBN: 978-84-96981-41-6
216 Paginas
18 euros

primera vez el impacto
del mundo industrial
sobre el que se consi-
dera ultimo reducto
del planeta, antes de

la evacuacién forzada
de la Antértida en el
inicio del invierno
austral, y demostrar
que la incapacidad
para lograr alguna
cosa es, a menudo, una
limitacién mds mental
que fisica.

www.polsudsenselimits.org

Eric Villaldn, técnico depor-
tivo de esquf alpino, medalla
de oro de la Real Orden del
Mérito Deportivo, campedn
paralimpico de esqui alpino
€n cinco ocasiones.

Xavier Valbuena, profesor
de ciencias en una escuela
de educacién secundaria,
capitdn de yate y autor de
diversos cortometrajes.

Jestis Noriega, licenciado en
gestién comercial y marke-
ting, practica el esquf alpino
y acuatico.

Iria Gonzalez-Dopeso, bié-
loga, ha practicado piragtis-
mo, natacién, submarinismo,
senderismo y montafia.

Montse Garcia, licenciada
en Biologia, Mdster en Ges-
tién de la Calidad en la em-
presa, Méster en Prevencién
de Riesgos Laborales, dirige
el proyecto Zero Limits.
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Historias desde la carcel

Conseguir que alguien derrotado,
marginado y excluido se dé
cuenta de sus errores y se prepare
para comenzar una nueva vida

Prélogo de Luis del Olmo
Prefacio de Pedro de Silva

«Dar afecto a los presos ha sido nuestro hilo conductor.» Faustino
Garcia y Begofia Longoria, creadores de la UTE, en La Vanguardia

La UTE ha logrado que sélo el 35 % de los reclusos que participaron de
su programa reincidiesen, mientras que la media en Espafia es del 65%.

En el 2004, 1a UTE fue incluida en el Observatorio Europeo sobre
Drogodependencia y en el 2007 recibié la Medalla de Plata del

Principado de Asturias.

Diez historias de vidas  ha ayudado a recono-

rotas por el crimen, cer sus errores y los
la droga o el dinero, ha animado a tomar
y reconstruidas en la las riendas de su vida,
Unidad Terapéutica sin autocompasién ni
(UTE) de Villabona fatalismo. Sobreco-
(Asturias), un modelo  gedores relatos que
alternativo de cdrcel demuestran que la
tradicional que es reinsercidn social es Idoya Ronzénes
£ . toda E bl licenciada en Ciencias
referencia en toda Es-  posible. de la Informacién y ha
paiia. Diez relatos de realizado estudios de
personas que han cai- criminologia. Es respon-

sable de Comunicacién
de la Fiscalia Superior del
Principado de Asturias.

do y se han levantado,
gracias a que alguien
los ha escuchado, los

ISBN: 978-84-96981-60-7
176 paginas
18 euros
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es un infierno

en 18 meses

Cuando llegar al paraiso

De Gambia a Espaiia: 17.345 km

Por primera vez, un inmigrante africano
cuenta la verdad sobre el viaje a Espaiia

«Yo estuve presente en mas de seis funerales a la semana durante casi
un afio.» Kalilu Jammeh

La travesfa por mar es sélo la punta del iceberg del terrible viaje

a Buropa.

Kalilu se fue de Gam-
bia con la intencién de
llegar a Europa para
poder trabajar, ayudar
a su familia e incluso
estudiar. Entonces adn
no sabia que la mayoria
de los que dejan Africa
nunca llega a destino,
ni tampoco regresa a su
lugar de origen. ;Qué
ocurre en el camino?
Este sobrecogedor
testimonio da cuenta
de una odisea plagada
de trampas, con lentos
avances y rdpidos
retrocesos que acaban

ISBN: 978-84-96981-56-0
200 paginas
17 euros

pronto con los escasos
recursos de los viajeros.
Pero Kalilu no desfalle-
ce, ni con el cansancio,
el hambre y la sed que
se vuelven crénicos, ni
ante la desesperacion
que crece con cada paso
en falso, ni cuando
tiene que atravesar el
Sahara a pie. Con su
relato, que nos man-
tiene en estado de
alerta desde el inicio,
nos adentramos en las
ciudades y los pueblos
perdidos del continente
mads pobre y nos per-
demos en los laberin-
tos del desierto, una
prueba que muy pocos
logran superar.

Kalilu Jammeh (Jirong,
Gambia, 1973) completd
los estudios secunda-
rios, trabajé en un hotel
y montd un negocio
propio. En agosto del
2002 emprendio su viaje a
Europa. Llegd a Lanza-
rote en diciembre del
2003, tras una durisima
travesia. Ha fundado

la asociaciéon Save the
Gambian Orphans. Resi-
de en Sant Pere de Ribes
(Barcelona).

www.savethegambia
norphans.blogspot.com
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Los médicos aprenden
de sus pacientes

«Recomendarfa encarecidamente a médicos, a quienes han sufrido
una seria enfermedad en su familia y, especialmente, a estudiantes
de medicina, a leer este libro.» Andrew G. Wallace, decano emérito
de la Escuela de Medicina de Darmouth

Comentario de un lector: A diferencia de los médicos arrogantes y
egocéntricos que se muestran en las series televisivas, este libro trata de
personas y relaciones humanas.

Dos médicos neu-
rélogos cuentan las
lecciones de vida que
han aprendido de sus
pacientes a lo largo de
sus carreras, tratando
casos de enfermos de
parkinson, alzheimer,
enfermedades coro-
narias, etc. Médicos
que se han tomado

el tiempo de escu-
char a sus pacientes,
sus familiares y sus
colegas, y que han

ISBN: 978-84-96981-61-4
336 péginas
19,95 euros

entablado con ellos
una relacién mds all4
de lo estrictamente
profesional. Ademais,
con sus emocionantes
relatos, nos sumergen
en la sobrecogedora
realidad cotidiana de
los hospitales, siempre
al limite entre la viday
la muerte.

Emotivo, personajes
memorables, compa-
sién, profundidad, hu-
mildad y humanidad.

Lawrence P. Levitt es
consultor emérito de
Neurologfa en el Hos-
pital Lehigh Valley de
Allentown, Pennsylvania,
catedrético de Neurologfa
y autor de Neurology.

John E. Castaldo es jefe
de la Divisién de Neurolo-
gla en el Hospital Lehigh
Valley. Es catedrético de
Neurologfa y ha ganado el
Cardiovascular/Neurovas-
cular Award de la Ameri-
can Heart Association.
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Entrevistas de
Fundacién Ananta

iQué privilegio poder leer estas conversaciones con algunas de
las personas mds inteligentes, profundas y sensibles de Espafial

Grandes personajes
clave de nuestro mun-
do politico, empresa-
rial, artistico, cultural
y espiritual reflexio-
nan sobre nuestra
sociedad e intentan
dar respuestas a las
principales incégnitas
que nos plantea el
futuro. Antonio Ga-

ISBN: 978-84-96981-66-9
256 paginas
18 euros

rrigues Walker, Alex
Rovira, Mario Alonso,
Leonardo Boff, Joan
Antoni Melé, Federico
Mayor Zaragoza, Jau-
me Sanllorente, Jorge
Carvajal y Juan José
Tamayo son algunos
de los entrevistados.

Lola Bastos y Koldo
Aldai son colaboradores
de la Fundacién Ananta,
cuyo objetivo es promo-
ver el desarrollo espiritual
de las personas. Desde el
2005 han realizado mds
de setenta entrevistas a
personas de muy diversos
dmbitos.

www.fundacionananta.org
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Els camins de I'éxit

Conversaciones con Pep Guardiola, Tito Vilanova y algunos de los
principales jugadores del Barca.

Albert Puig aprovecha
sus 25 afios de expe-
riencia como entrena-
dor de futbol base para
hacer una radiografia
de los pasos a seguir
para convertirse en un
futbolista profesional.
En el libro se recogen
las impresiones de
voces autorizadas en la
materia: entrenadores
de primer nivel como
Pep Guardiola, Tito
Vilanova o Luis Enri-
que; futbolistas de re-
nombre mundial como
Messi, Puyol, Iniesta,
Xavi o Henry; ex
jugadores como Carles

ISBN: 978-84-96981-72-0
168 paginas
16,95 euros

Rexach, Guillermo
Amor o Antoni Rama-
llets; educadores de
La Masia; y la familia
de un futbolista joven
con gran proyeccion,
Bojan Krkic.

Para triunfar, a unas
cualidades técnicas

y fisicas imprescin-
dibles se han afiadir
valores fundamentales
como el sacrificio, la
actitud y la constan-
cia, virtudes que los
futuros futbolistas
han de adquirir con la
ayuda de los entrena-
dores, la familia y los
educadores. Ganar es
importante, pero no lo
es mds que formarse.

Albert Puig i Ortoneda
(Cambrils, 1968) ha estado
vinculado al mundo del
fatbol. Cuando jugaba en
la escuela ya tenia alma

de entrenador. En 2002 se
incorpord al organigrama
del fatbol base del FC
Barcelona. Desde hace dos
afios entrena al Infantil

B. También es profesor de
la Escola d’Entrenadors

de la Federacié Catalana
de Futbol. Ha recibido,
entre otros, el Premio
Infanta Elena del Consejo
Superior de Deportes y el
Premi a 'Esportivitat de la
Fundacié Ernest Lluch.
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Unas vacaciones diferentes

Una aventura solidaria en Chad

«Isabel refiere mucho més que una experiencia solidaria. Nos
estd hablando de qué y del porqué, de la razén y de la sinrazén,
del desarrollo y del subdesarrollo africano... Donde el “tirén”
del exotismo se acaba al encontrarse en un medio duro, donde
el sery el estar requieren algo mas que curiosidad y espiritu de
“turismo filantrépico”» Javier Nart

Goundi, unas vacaciones
diferentes es un viaje al
Africa subsahariana.
Una aventura en la
que la autora describe
la realidad del dia a dia
en un pais tan com-
plejo como Chad: con
los ojos que han visto
tras el objetivo de su
cdmara; con el corazén
que ha sentido; con

ISBN: 978-84-96981-71-3
240 paginas
19,95 euros

su experiencia a lo
largo de los afios como
enfermera en el mun-
do de la cooperacién
sanitaria. La emocion,
la impotencia, el dolor,
la alegria o la compa-
sién se desnudan en
este sincero testimo-
nio mezcla de rigor,
crudeza, ternura y
sensibilidad.

Isabel Rodriguez Vila,
fotégrafa y enfermera. En
1992 se diplomé como
enfermera en el Hospi-
tal de La Santa Creu i
Sant Pau. Sus trabajos
fotograficos y audiovisua-
les son instrumentos de
difusién para la busqueda
de recursos y soporte de
la Misién Catdlica de
Goundi, en Chad. Desde
2003 es vicepresidenta de
la Asociacién Misién y
Desarrollo para Goundi.

www.misionydesarrollo-
paragoundi.com
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Edicidn ilustrada

«A veces, como en las peliculas, en mitad del infierno, aparecen
auténticos héroes. Hombres como Jaume Sanllorente» Mar

Moreno, Revista AR

Impactantes, reveladoras, crudas, tiernas, las magnificas fotos de
Francesc Melcion comentadas magistralmente por Jaume Sanllorente.

Jaume Sanllorente nos
muestra en este nuevo
libro la realidad india,
pero, en esta ocasion,
a través de las fotogra-
fias de Francesc Mel-
cion, quien ha sabido
captar la India menos
conocida. Las reflexio-
nes de Sanllorente

ISBN: 978-84-96981-62-1
128 paginas
24,95 euros

vuelven a emocionar-
nos y a hacernos soifiar
con un mundo mejor.
Pocas personas pueden
hablar con mds conoci-
miento de esta mitica
ciudad india que el
autor de Sonrisas de
Bombay.

Jaume Sanllorente Trepat
(Barcelona, 1976) estudié
periodismo. Fue durante
varios afios delegado en
Cataluifia de la revista
Comercio Exterior. Desde el
afio 2004 estd al frente de
la ONG Sonrisas de Bom-
bay, fundada por €l tras su
primer viaje a la India.

Francesc Melcion (Bar-
celona, 1968) ha realizado
NUMErosos Proyectos
fotograficos en diferen-
tes partes del mundo.

Sus reportajes han sido
expuestos en diferentes
ocasiones tanto de forma
colectiva como individual.
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«Una cancion, andlisis y estudios cientificos, alifiados con emocién

la vida

Tus placebos personales

Prélogo de Lucia Etxebarria

Por el autor del best seller Optimizar

Para aprender a activar la molécula de

la felicidad

y cercania, son los platos que sirven a Albert Figueras para una
deliciosa reflexién.» Revista Psychologies

Comentario de un lector: Posiblemente desde esta nueva forma de ver

lo cotidiano se evitarfan algunas formas de adiccién de nuestra sociedad.

La vida estd llena de
pequeilas grandes
cosas que provocan
bienestar y desatan
momentos de felici-
dad. Y la ciencia esta
demostrando que esas
cosas son muy bene-
ficiosas para la salud.
Se trata de situacio-
nes que actian de un
modo parecido al de
los placebos —aquellas
pildoras sélo de aztcar
que consiguen curar

a algunos enfermos-,
pero cuyo efecto sobre

ISBN: 978-84-935962-2-4
168 paginas
15 euros

el cerebro y los neu-
rotransmisores puede
demostrarse. Albert
Figueras analiza las
bases cientificas que
apoyan el beneficio de
estas Pequefias grandes
cosas: hablar, escuchar
musica, tener relacio-
nes sexuales, reirse, to-
carse, oler una fragan-
cia o hacer ejercicio, y
explica por qué vale la
pena identificar nues-
tros placebos persona-
les y aprovecharlos al
maximo.

Albert Figueras (Barcelo-
na, 1961), como médico,
se dedica a la promocién
del uso racional de los
medicamentos. Trabaja
para la Fundacién Institut
Catala de Farmacologia

y ha sido consultor de la
OMS, la OPS y el Banco
Mundial. Es docente de la
Universitat Autonoma de
Barcelona y fue nombra-
do profesor honorario de
la Universidad Nacional
del Nordeste (Argentina).
Ha publicado en The
Lancet y British Medical
Journal.

www.albertfigueras.com
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El sufrimiento en las victimas
del terrorismo

«Bste libro aporta una mirada mds humana, responsable y comprensiva
sobre dolores que nos incumben a todos.» Revista Psychologies

«Lucia Sutil y Eduardo E. Lazaro forman un tdndem de peso en la
atencion a las victimas del terrorismo en Espafia. »

David Barba, La Razdn

Tan fulminante y
expansivo como la
explosion que lo gene-
ra. Asi es el dolor que
sienten las victimas del
terrorismo. Un dolor
al que se afiaden la in-
comprensién, porque
no hay razones que
justifiquen semejante
dario; la soledad, por-
que la sociedad parece
no querer enfrentarse
con la mirada desolada
de las victimas, y hasta
a veces la culpa, la

ISBN: 978-84-935962-3-1
128 paginas
15 euros

de ser uno de los que
sobrevivieron. ;Cémo
es posible asumir ese
dolor, convivir con ély
transformarlo en espe-
ranza? Los testimonios
de este libro demues-
tran cé6mo el ser
humano, el mismo que
puede llegar a cometer
las peores atrocidades,
es también capaz de
rehacer su vida aun
desde el horror y la
injusticia.

Lucia Sutil es doctora en

Psicologia, especialista

en Psicoterapia Psicoana-
litica y sexdloga clinica.
Profesora en la Univer-
sidad Rey Juan Carlos y
conferenciante. Autora de
El despido interior en la pa-
reja, El lado oscuro del amor
o Cémo amamos las mujeres,
entre otros titulos.
Eduardo E. Lazaro es
licenciado en Psicologia y
especialista en Interven-
cién Social.

Ambos son socios fun-
dadores de la consultora
Psynergia 3.
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Los sintomas externos del amor

El libro que cuenta la verdad sobre la
relacion entre hombres y mujeres

«La explicacion de la crisis de la pareja por las diferencias entre
hombres y mujeres es un poco demasiado simple para ser realmente

convincente.»
Philippe Turchet

Los hombres y las mujeres vienen del mismo planeta.

Cada vez es més
frecuente escuchar
que los hombres y las
mujeres son distintos,
y que parecen conde-

nados a no entenderse.

Sin embargo, recien-
tes investigaciones
seflalan que existen
mds diferencias entre
el cerebro de alguien
diestro y alguien
zurdo, que entre el del
hombre y la mujer.

ISBN: 978-84-935962-6-2
320 péginas
19 euros

Este libro desenmasca-
ra las verdaderas cau-
sas del fracaso de las
relaciones de pareja,
que, ciertamente, no se
debe a que hombres y
mujeres provengan de
planetas diferentes. .
Philippe Turchet es un
gran experto mundial
de la comunicacién no
verbal. Es el padre de la
sinergologia, un novedoso
método de lectura del len-
guaje no verbal. Formador
y conferenciante sobre la
sinergologfa en Europa y
Norteamérica y autor de
El lenguaje del cuerpo, El
lenguaje de la seduccidn y
Programacidn neurolingiifs-
tica, traducidos a varios
idiomas.
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En su ausencia, no somos nadie

Un libro que apunta a la raiz de muchos
de los problemas de la sociedad actual

«Un médico con el corazén abierto.» David Barba, La Razon

Albert Jovell ha recibido el premio Compromiso Publico, que
otorga la Sociedad Hspafiola del Dolor y ha sido galardonado por
la Fundacién Farmaindustria, por su trayectoria.

¢Es posible que en un
mundo mds comunica-
do las personas se sien-
tan mds solas? ;Cémo
seran las campaiias po-
liticas en una sociedad
sin confianza? Estas

y otras preguntas son
analizadas en este li-
bro, donde la confian-

ISBN: 978-84-935962-7-9
228 paginas
17 euros

za aparece como una
necesidad emocional y
racional. El autor sos-
tiene que la sociedad
necesita recuperar la
confianza, tanto en el
ambito de las relacio-
nes personales como
en las organizaciones y
en el gobierno.

Albert Jovell (Barcelo-
na, 1962) es uno de los
ponentes mds solicitados
€N COoNgresos y simposios
sobre salud, porque, ade-
mas de médico, socidlogo
y doctor en salud publica
por Harvard, desde 2001
retne las dos caras de

un binomio que suelen
aparecer enfrentadas: la
de médico y paciente.

Es autor de Salud o sani-
dad, Profesion médica en

la encrucijada, Liderazgo
efectivoy Cdncer, biografia
de una supervivencia.
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ComT o Comprende tu personalidad

STV

a través del Eneagrama

Una introduccién préctica al Eneagrama, la técnica de desarrollo
personal mds efectiva.

Comentario de una lectora: Como profesional de la psicologfa, me
gustaria poner de manifiesto la gran utilidad del Eneagrama como
instrumento para agilizar las terapias y profundizar en el conocimiento
de las causas de las conductas que presentan mis pacientes.

Este libro explica qué
es y cémo funciona

el Eneagrama, una
herramienta muy
eficaz para conocer-
nos mejor. A través de
estas pdginas, podre-
mos comprender las
causas y consecuencias
de nuestra personali-
dad, potenciar nuestra
inteligencia emocional
y mejorar la relacién
con las personas que
nos rodean. No en

ISBN: 978-84-96981-02-7
192 paginas
19 euros

vano, para conectar
con los demds primero
tenemos que conectar
con nosotros mismos.
Las tendencias de
comportamiento que
describe el Eneagrama,
basadas en nueve mo-
delos mentales, ayudan
a entender por qué
SOIMOS COMO SOMOs y

a descubrir la persona
que podemos llegar a
ser.

Borja Vilaseca (Barcelona,
1981) es periodista espe-
cializado en desarrollo
personal y comportamien-
to organizacional. Cola-
bora con El Pals. Imparte
cursos de introduccion al
Eneagramay da confe-
rencias sobre coachingy
desarrollo personal.

www.borjavilaseca.com
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Ayuda a que tus hijos sigan
creciendo contigo

La Gnica guifa para madres a distancia. En Latinoamérica hay

650.000 nifios cuyas madres viven en Espafia.

Una nueva mirada de la emigracién, la educacién de los hijos y las
modernas formas de vida.

Ellibro del que han hablado todos los medios.

Cada vez mds madres

de distintos lugares del
planeta se ven obligadas
a dejar a sus hijos en su
pais de origen en busca
de mejores posibilidades.
En la mayoria de casos,
llegan solas a un pais del
que saben muy poco, a
veces sin conocer el idio-
ma o la cultura y, a pesar
de ello, deben enfrentar-
se a la lucha cotidiana
de salir adelante para
poder traer pronto a

sus hijos. A veces, desde
los medios de comu-
nicacion, se las juzga

ISBN: 978-84-96981-03-4
135 paginas
15 euros

sutilmente al dar cifras
alarmantes sobre los
movimientos migrato-
rios, o en las noticias de
violencia de género. Y a
otras tantas, se las tiene
bajo sospecha porque
llegan sin papeles y sin
trabajo. Lo cierto es que
detrés de estas historias
de sacrificios, miedos y
amor incondicional hay
necesidades importantes
como la de mantener
un vinculo positivo con
la familia que llegard
después, fortalecer lazos
con hijos que han que-
dado temporalmente al
cuidado de otros o sim-
plemente seguir educdn-
dolos en la distancia...

Nora Rodriguez (Buenos
Aires, 1960) estudi filologia
y pedagogia. En 1984 gan6
su primer premio literario.
Desde 1990 vive en Barcelo-
na. Pionera en el estudio de
la violencia escolar, es autora
de Guerra en las aulas, Stopbu-
llying y jQuién manda aquf,
traducidos a varios idiomas.
Creadora del Proyecto Ate-
nea, para frenar la violencia
en los colegios. Colabora con
varios medios y es profesora
de formacién docente en el
Campus Universitari de la
Mediterrania.
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La perversidad del pequeiio poder

Para reconocer cudndo somos manipulados, o manipuladores, y
encontrar alternativas para conseguir relaciones mds respetuosas y
auténticas.

Un analisis que nos salva de una trampa cotidiana, en el dambito
familiar y laboral.

Vivimos en una cul- y los principios psico-
tura de manipulacién  sociales de influencia
generalizada. Este li- en los que se apoya la

bro aborda la manipu-  manipulacién. Senci-
lacién desde enfoques  llo y riguroso, el libro

muy diversos: como ayuda a desenmascarar
estrategia de comuni-  cualquier situaciéon
cacién y de control;las  de manipulacién o de - R

s . s Nria Mata es licenciada
dindmicas del narci- victimismo, tanto en el ; . ;

” o i K - en Psicologia y Psicotera-
sismo, la envidia, el ambito de la amistad y peuta. Ha ejercido tareas
poder y la perversién las relaciones familia- de psicologia educacional,
en las relaciones entre  res, como en el trabajo psicologfa clinica y psico-

. /s terapia. Como docente,
el manipulador, el ma- o enla politica. colabora en el Méster en
nipulado y el entorno, Inmigracién y Bduca-

cién Intercultural de la
Universidad de Barcelona
y con empresas organi-
zadoras de formacién
continuada. Compagina
su trabajo como psicote-

) rapeuta y docente con la
ISBN'/ 978’84’935962’5’5 investigacién en el area
142 paginas de adolescentes, j6venes
15 euros

y padres.
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«Qué maravilla»

De la coautora de La asertividad

La adolescencia contada de verdad, sin
demonizaciones ni idealizaciones

Comentario de un lector: Adolescentes, conflictos, discusiones,
cambio, padres, hijos, abuelos, familia, divorcio, palabras clave en
un libro sencillo de leer y profundo a la vez. Con ejemplos en los
que un padre o madre, hijo o hijay educadores, pueden encontrar
argumentos para comunicarse. Un buen regalo de un padre para
su hijo o hija o de hijos a sus padres buscando resolver conflictos
o férmulas para simplemente entenderse dialogando.

A partir de su expe-
riencia como pedago-
ga'y como madre, la
autora va desgranando
ideas claras, valientes
y con corazon, que son
de gran ayuda para pa-
dres y madres de ado-
lescentes. La adoles-
cencia de los hijos es
ingrata y encantadora
a la vez, pero la mayo-
ria de padres y madres
la sufrimos mds que la

ISBN: 978-84-96981-07-2
165 paginas

16 euros

gozamos. Sin embargo,
como demuestra este
libro, es posible con-
jugar la autoridad que
como padres y adultos
nos corresponde, con
la ternura que hace
falta para alcanzar sus
corazones, de modo
de sobrellevar y vivir
mucho mejor la ado-
lescencia de nuestros
hijos.

Eva Bach Cobacho
(Manresa, 1963) es
licenciada en Ciencias

de la Educacién, maestra,
formadora de formadores
y escritora. Actualmente
se dedica a la formacién
de profesorado, padres y
adultos e imparte cursos
para empresas. Es profe-
sora en varios postgrados
universitarios y asesora
pedagogica. Autora de
Sedilcete para seducir, Des-
edilcate, Lo mds cerca posi-
ble, e-mocionesy El divorcio
que nos une y coautora de
La asertividad.
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Responder a situaciones de crisis

El método para reducir el estrés segtin el

«El estrés es la principal enfermedad del siglo XXI.» Valentin Fuster

«Bstoy encantado de que Andrés Martin haya escrito este importante
libro. En mi experiencia, una mayor conciencia en el entorno laboral
invariablemente aporta mas claridad, satisfaccién y efectividad.» Jon
Kabat-Zinn, Ph. D, director fundador del Center for Mindfulness de la

Universidad de Massachusetts y autor de La prdctica de la atencidn plena.

En 1979, Jon Kabat-
Zinn, profesor de Me-
dicina de la Universi-
dad de Massachusetts,
desarroll6 el programa
de reduccién del estrés
basado en la concien-
cia plena (MBSR), que
se imparte en mds de
240 instituciones de
Estados Unidos, un
entrenamiento para

ISBN: 978-84-96981-05-8
214 paginas
19 euros

responder de forma
eficaz a las crisis y los
desafios de la vida.
Este libro aporta
ejemplos y aplicacio-
nes del mismo en la
vida cotidiana, ademas J'
de explicar en qué

. Andrés Martin Asuero,
consiste realmente q 5 . .
X licenciado en Ciencias y
el estrés, sus causas y méster en Administracién
consecuencias. de Empresas, desarrollé

su carrera en empresas
internacionales del sector
agro-alimentario. Estudid
Reduccién de Estrés en
Massachusetts. Premio a
la Investigacién REIDE
2005.

www.andresmartin.org

programa de la Universidad de Massachusetts
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Para gente extraordinaria

Ellibro para aprender a comunicar eficazmente y con empatia.

La asertividad es un
poderoso recurso para
unas relaciones mds
positivas y armoniosas
con los otros, porque
nos permite expresar
lo que sentimos, lo
que pensamos y lo
que necesitamos

sin agredir ni ser
agredidos. Este libro
es un tratado esencial
sobre comunicacién y
relaciones humanas.

ISBN: 978-84-96981-11-9
304 péginas
15 euros

Ellector encontrara
gran cantidad de
ejemplos y situaciones
cotidianas que le
sonardn conocidas, de
ideas y soluciones que
podrd aplicar en su

vida personal y laboral.

La asertividad es un
concepto de reciente
estudio. Eva Bachy
Anna Forés nos lo
desnudan de un modo
sencillo, delicado,
profundo y cercano.

Eva Bach Cobacho (Man-
resa, 1963), licenciada en
Ciencias de la Educacién,
docente y escritora, especia-
lista en desarrollo personal.
Autora de Adolescentes'y Des-
edilcate, entre otros libros.

Anna Forés Miravalles
(Barcelona, 1966) es doctora
en Filosoffa y Ciencias de la
Educacién y licenciada en
Pedagogfa. Profesora de la
Universitat Ramon Llully la
Universidad de Barcelona.
Coautora de La resiliencia.
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La magia de los amores multiples

El libro que desmonta el tltimo tabt sobre el amor: las «parejas»
multiples, un fendmeno social en crecimiento.

;Tiene usted tendencias poliamorosas? Averigielo en el test de

este libro.

La sociedad actual pa-
rece muy tolerante con
las diferentes formas
de amor y de sexuali-
dad. Sin embargo, sub-
siste el ultimo tabu: el
amor debe ser exclu-
sivo y la pareja es su
unica manifestacidn.
Pero este modelo mo-
ndégamo estd en crisis:
los divorcios son cada
vez mds frecuentes, las
familias recompuestas
estdn al orden del dia,
sin hablar de infide-

ISBN: 978-84-96981-15-7
128 pdginas
15 euros

lidades, engafios y
traiciones que socavan
la solidez de la pareja
y que no aparecen en
las estadisticas. Y si
el problema residiera
precisamente en la
creencia de que el
amor sélo es cosa de
dos? Esta es la audaz
tesis que plantea el
autor, desmontando
numerosas ideas pre-
concebidas sobre las
relaciones amorosas.

Yves-Alexandre Thalmann
es psicélogo, doctor en
Fisicay licenciado en
Psicologia. Ha ampliado
estudios en Francia, Bélgi-
cay Canadd. Actualmente,
ejerce como formador,
conferenciante y consul-
tor en relaciones humanas
en Suiza. Es autor de diez
libros.
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Mas de 200 webs que te hardn la vida mds facil y recomendaras a tus amigos.

Vint Cerf es uno de los padres de Internet, Premio Principe de Asturias 2002.

www.internetesutil.com

Ellibro permite des-
cubrir qué se puede
hacer en Internety
cudles son las webs
mas recomendables
para realizar dichas
actividades. ;Dénde
puedo publicar mis
fotos? ;Cémo puedo
abrir un blog? ;Cémo
puedo llamar por
teléfono por Internet
para ahorrarme dine-
ro? ;Cuadles son los

ISBN: 978-84-96981-09-6
192 pdginas
15 euros

mejores buscadores?
:Qué puedo hacer para
buscar de manera més
efectiva? ;Como pue-
do conseguir billetes
de avién baratos? ;Qué
webs existen para
buscar trabajo? Estas y
otras muchas pregun-
tas similares encuen-
tran respuesta en las
paginas de Internet es
itil.

Prélogo de Vint Cerf

Ismael Nafria es perio-
dista, escritor, consultor y
conferenciante especiali-
zado en nuevas tecno-
logias y comunicacidn.
Consultor de Internet de
La Vanguardia y director
de contenidos digitales
del Grupo Godé. Autor
de los libros Web 2.0. y Sr.
Director: Les millors cartes
dels lectors de La Vanguar-
dia. Bs también consultor
del INNOVATION Inter-
national Media Consul-
ting Group y colabora en
Catalunya Informacid.
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Crecer desde la adversidad

Aprender a desarrollar una capacidad imprescindible en

estos tiempos.

El término resiliencia
se refiere a la capaci-
dad para enfrentarse,
sobreponerse y salir
transformados ante
las adversidades. El
proceso resiliente es
parecido a la creacién
de la perla dentro de
una ostra: cuando un
granito de arena entra
en su interior y la

ISBN: 978-84-96981-20-1
144 paginas
15 euros

agrede, la ostra segrega
nacar para defenderse
y, como resultado,

crea una joya brillante
y preciosa. Esta es la
perla que encontra-
ran en este libro. Los
autores nos ofrecen un
texto claro, sistemati-
co y lleno de historias
que llegan a todas las
personas.

Anna Forés Miravalles
(Barcelona, 1966) es
doctora en Filosofia y
Ciencias de la Educacion
y licenciada en Pedagogfa.
Es profesora de la Univer-
sitat Ramon Llully de la
Universidad de Barcelona.
Coautora de La resiliencia.

Jordi Granés es licenciado
en Filosoffa y magister en
Sociologia y en Gestion
Publica. Profesor de la
Universidad Auténoma de
Barcelona y director de la
consultorfa Drala, Gestién
Apreciativa.
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G \ Cuando muere tu mascota

«La muerte de un animal querido es una de las cosas mas dificiles de
soportar. Este libro, profundo y compasivo, ayudard a los lectores a
aceptar el dolor y seguir adelante.» Philip Gonzélez, autor de The Dog Who
Rescues Cat

«Si tienes un animal de compatfifa mayor o enfermo, por favor lee este libro» Alex
Pacheco, presidente y cofundador de People for the Ethical Treatment of Animal

En este libro, en- plantean quienes han
contrardn consuelo perdido una mascota,
y consejos practicos como por ejemplo, qué

sobre como superarel  decirles a los nifios
doloryalavezrendir  yqué hacer con los
homenaje al que fue restos del animal.

su compaifiero de vida  Un libro reconfortan-
durante tanto tiempo.  te tanto para adultos
El autor aborda todas como para nifios.

las cuestiones que se

Gary Kowalski es licen-
ciado por la Universidad
de Harvard y ha desarro-
llado su carrera profesio-
nal en Kent y Burlington.
Es autor de The Souls of
animals (Las almas de los
animales), escogido como
uno de los libros favori-
tos del club de lectores
Quality Paperback Book
Club.

www.cuandomueretu-
mascota.com

ISBN: 978-84-96981-23-2
176 paginas

12 euros
48
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La empresa contada a los jévenes

\ Prélogo de Josep Arcas, ex presidente de
\  Nestlé Espafia y Portugal

«Bn un cédigo actual y directo, los autores acercan la empresa a los jévenes
rompiendo mitos y anticipando escenarios a los que hardn frente en el
mundo laboral.» Ideas i Negocios

Un manual imprescindible para todo joven que quiera adentrarse en el
mundo de la empresa, ya sea como empleado o como emprendedor.

Al finalizar los estu-

dios, la mayor parte de

los jévenes se incor-
pora al mundo de la
empresa, ya sea como
empleado o como em-
prendedor que quiere
crear su propio nego-
cio, generalmente con
mucha ilusién pero
con un total descono-
cimiento del funcio-
namiento real de la

empresa moderna.

En

este libro, se explican
todas las claves para

labrarse un futuro

ISBN: 978-84-96981-10-2

272 paginas
15 euros

como emprendedor,
como empresario o
como empleado de
éxito. Planteado como
un manual de instruc-
ciones para un juego,
los autores dan con-
sejos tutiles para que
los jovenes se puedan
integrar con éxito en
el mundo empresarial.

Ventura Ruperti (Barce-
lona, 1958) es licenciado y
MBA por ESADE. Trabajé
en Braun-Gillette, Sanyo,
Grundig-Philips, Grupo
Agrolimen y Grupo
Planeta. Socio de RJCE,
conferenciante y coach
ejecutivo. Coautor de Me-
ditando el Management... y
la Vida.

Sergi Corbeto (Barcelona,
1971) es licenciado en
Econdmicas y méster en
Marketing por ESADE.
Trabajo6 en Xerox, Nike y
Manga Films. Consultor y
colaborador en ESADE.
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Cartas a una mujer acelerada

Del autor de Inteligencia espiritual (de proxima publicacion).

Este libro contiene un
racimo de cartas que
nunca llegaron a su
destinatario. Una mu-
jer acelerada escribe

a un hombre todavia
mas acelerado y cuenta
sus aventuras y des-
venturas, sufrimientos
y alegrias. Ello moti-
va un epistolario de

ISBN: 978-84-96981-19-5
256 paginas
18 euros

corazon a corazon;
una correspondencia
que va mds alld de la
cortesia y las buenas
formas y ahonda en

la experiencia de dos
seres humanos que
buscan algo de sosiego
en un mundo sin sosie-
go, algin remedio para
pacificar el alma.

Francesc Torralba Rose-
116 (Barcelona, 1967) es
doctor en Filosofia y en
Teologia. Dirige la cdtedra
Ethos de la Universidad
Ramén Llull dedicada a
la ética de las organiza-
ciones. Ha escrito mds de
cincuenta libros y parte
de su obra ha sido tradu-
cida al francés, al aleman
y al italiano. Asesora a
distintas organizaciones
no lucrativas. Entre sus
tltimas publicaciones, E/
arte de saber escuchary

El sentido de la vida.

www.francesctorralba.com
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10 claves para una relacién
estable y duradera

«Preguntas que las parejas deberfan preguntarse (o deberfan haberse

preguntado) antes de casarse» era el titulo de un articulo del New York
Times que fue uno de los mas leidos. Este libro profundiza en el tema.

«Un completo y practico manual que te permitird tener una
convivencia plenamente feliz al lado de tu pareja.» Saber vivir

La obra ofrece pau-
tas para una relacion
estable y duradera en
un momento en que la
vida en pareja, en mu-
chos casos, resulta un
fracaso a veces irreme-
diable. Se trata de un
completo manual que
profundiza en conflic-
tos de pareja concretos
con los que todo el

ISBN: 978-84-96981-31-7
160 paginas
18 euros

mundo se identificara.
Con su experiencia de
aflos como terapeu-

ta de pareja, Maria
Helena Feliu retrata la
diversidad de perfiles
de pareja y detalla gran
variedad de situacio-
nes, para que el lector
identifique posibles
errores y falsas expec-
tativas.

Maria Helena Feliu Pi de

la Serra es licenciada en
Filosofia y Psicologia cli-
nica por la Universidad de
Barcelona y es miembro
fundador del Gabinete
Colectivo Galton, por

lo que ha trabajado en
diversos campos de la
psicologia. Desde hace
algunos afios centra su
actividad profesional en
los conflictos de pareja. Es
coautura de Relacidn de la
pareja: técnicas para la con-
vivencia y autora del libro
Acabar bien, cdmo afrontar
la separacion y el divorcio.
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10 ideas basicas para saber pensar

Volvamos a pensar, volvamos a ser, volvamos a sentirnos
auténticamente humanos.

Comentario de una lectora: Este s{ que me ha resultado un libro de
auténtica autoayuda, y me ha abierto campos que hasta ahora pensaba que
estaban lejos de mis posibilidades. Es un libro que leeré mas de una vez.

Vivimos sumergidos
en el suefio de lo coti-
diano, absorbidos por
el incesante trasiego
diario, somos como el
péndulo de un reloj,
nos movemos hasta la
extenuacién y sin em-
bargo, seguimos donde
estdbamos. El objetivo
de este libro es ayu-
darnos a despertar, a
detenernos por una

ISBN: 978-84-96981-35-5
240 paginas
17 euros

vez en aquellas cues-
tiones que realmente
nos importan. Sin vo-
luntad de dogmatizar,
con un estilo sencillo y
desenfadado, el autor
afronta las grandes
cuestiones: el sentido
de la vida, la familia,

la globalizacién, la mo-
ral, Dios...

Antonio Fornés Murcia-

no (Barcelona, 1968) es
licenciado en Filosoffa y
Humanidades y diploma-
do en Ciencias Religiosas.
Ha cursado el programa de
Direccién General de Em-
presas de EADA, el méster
en Marketing de ISM y

el méster en Edicién de

la UPE. En el campo de la
comunicacion, dirigié di-
versos gabinetes de prensa
y empresas de produccién
teatral. Actualmente, se
dedica a escribir mientras
prepara su doctorado en fi-
losofia con una tesis sobre
Joseph de Maistre.
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Este libro te ense-
fiard a pensar con tu
mente y sentir con

tu corazdn, superar
dificultades, ser la
mejor persona posible,
la mejor versién de ti
mismo... Descubrirds
que la felicidad es
una actitud interior,
una decisién personal
que se toma cada dia,
un camino, no una

ISBN: 978-84-96981-44-7
160 paginas
15 euros

2 ediciones

esencial

meta: escoger el amor
y liberarse del miedo.
También aprenderds
los cinco secretos

del éxito, historias

de personas ordina-
rias que hacen cosas
extraordinarias y cémo
conseguir tus suefios.
Una oportunidad para
conocerse, aceptarse y
superarse.

Pequeifio manual de inteligencia

Raimon Sola (Barcelona,
1964), tras veinte afios
en el mundo empresa-
rial, dejé su trabajo para
dedicarse a su auténtica
pasién: ensefiar a las
personas a ser felices
cada dfa. Se declara «un
estudioso de la felici-
dad». Es autor, imparte
conferencias en escuelas
e institutos para preado-
lescentes y adolescentes y
realiza counseling.
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Acertar en la gestidn de tus estudios

A partir de un articulo publicado en £/ Pais con 110.000 lecturas
y que generd 370 comentarios.

No siempre un buen expediente es garantia de un buen futuro.

Es un hecho incontes-
table: el titulo univer-
sitario ofrece ventajas
en el mercado laboral,
mads posibilidades

y mejor sueldo. Sin
embargo, muchos
titulados ven sus ex-
pectativas frustradas
porque no consiguen
trabajar en lo suyo o,
aun trabajando en lo
suyo, lo que ganan no
les alcanza para vivir
la vida que esperaban.
A pesar de haber se-
guido todos los pasos
que supuestamente
conducian hasta la

ISBN: 978-85-96981-40-9
168 paginas
15 euros

vida ideal, buena
parte de los graduados
choca con un mer-
cado laboral que no
les ofrece nada de lo
que imaginaban, ni
siquiera para quienes
terminaron la carrera
con las mejores notas.
El autor de este libro
demuestra que es
posible combatir esta
frustracién mediante
la toma de decisiones
informada y reflexio-
nando sobre qué se
busca, sin olvidar que
el titulo universitario
es el mejor de los se-
guros, pero en la vida
existen pocas garan-
tias absolutas.

Juan Antonio Aunién
(Madrid, 1978) es pe-
riodista licenciado en
Filologia Hispanica por
la Universidad Auténo-
ma de Madrid y méster
en Periodismo por la
Universidad Auténoma
de Madridy Bl Pafs.
Desde el 2005, trabaja en
este diario como redactor
especializado en temas de
educacién.
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el desempleo

Ellibro de cabecera de todo desempleado.

Con direcciones ttiles para conseguir trabajo

Al quedarse sin traba-
jo, mucha gente es vic-
tima de la frustracién
y el desdnimo. Otro
grupo, sin embargo,
mantiene siempre
una actitud positiva.
Pensar, sentir y actuar
constructivamente

es la clave del éxito

y la felicidad. Puede
ser un don natural,
pero también puede
ensefiarse y ésta es la
finalidad del libro. A
lo largo de esta guia
se exponen y analizan

ISBN: 978-84-96981-46-1
254 paginas
17 euros

numerosos casos reales
que ilustran cudles son
los comportamientos
correctos e incorrectos
en los dias posteriores
al despido, cuando la
etapa de desempleo

se alarga y durante la
busqueda de trabajo.
Ademas, ensefia a desa-
rrollar una red de con-
tactos, cudles son los
diferentes canales de
busqueda de empleo y
a preparar la entrevista
de seleccidn.

Afrontar constructivamente

Marcos Chicot es licen-

ciado en Econdémicas y en
Psicologia, especializado
en Clinica e Industrial.
También es escritor y ha
obtenido varios premios
literarios. Experto en
procesos de seleccién

de trabajadores y en el
funcionamiento de las
empresas, llegd a ser
directivo de una multina-
cional antes de cumplir
treinta afios.

El primer y tnico libro en Espafia que ayuda
a enfrentarse positivamente al desempleo
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Conservar la calma con gente dificil

Estd bien querer a alguien dificil, pero no tenemos por qué aceptar
que nos haga dafio.

56

Casi todos tenemos
en nuestro entorno

a alguien a quien
queremos... jpero que
nos lo pone dificill A
veces es la pareja, que
comete siempre los
mismos errores; 0 un
hermano, que no deja
de meterse en pro-
blemas; o un allegado
a la familia, que no
sabe ponerse en su
lugar... Personas con
las que no deseamos
dejar de relacionar-
nos pero con las que
quisiéramos tener un

ISBN: 978-84-96981-55-3
240 péginas
18 euros

vinculo menos compli-
cado. Este libro ofrece
herramientas que
ayudan a tratar con la
angustia de querer a
una persona dificil y a
mantener una relacién
sana con ella. Muestra
los efectos negativos
que la conducta de una
persona problematica
ejerce sobre la vida de
quienes le rodean y
aporta consejos para
mejorar la situacion.
Tal vez sus acciones no
cambien, pero si pue-
den cambiar las tuyas.

Bill Klatte es psicotera-
peuta. Trabaja en Medical
Associates Health Centers,
en Wisconsin (Estados
Unidos). Imparte semina-
rios sobre familia, gestion
de la ansiedad y desarrollo
personal, tanto a profesio-
nales como a no expertos.

Kate Thompson es escrito-
ra, educadora, coach y edi-
tora en Manitoulin Island,
Ontario (Canadd). Imparte
cursos sobre habilidades
personales y laborales, y ha
desarrollado numerosos
talleres sobre agresiones
sexuales, violencia familiar
y crecimiento personal.
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Un retorno a lo esencial

Prélogo de José Antonio Marina

«La crénica de un acto de valentia, de una decisién vital casi temeraria.
Es la historia de una mujer que sin aspavientos, alegremente, decide
dedicarse sin reserva a su familia» José Antonio Marina

«Un libro que hacia falta que alguien escribiera» Antonio Iturbe, Qué leer

Este libro formula

una propuesta: cuidar

nuestra casa y con-

vertirla en un hogar
apacible y confortable.
En tiempos de crisis,
se impone el retorno a
lo esencial: aprovechar

nuestras viviendas
para conciliar vida

las tareas domésticas y
conseguir un entorno
cdlido, sugerencias
atractivas tanto para
las personas que estén
en casa full time como
para quienes dedican
al hogar sélo una
parte de su tiempo. La
autora, una periodista
que durante afios se ha

Mey Zamora (Barcelona,
1964) estudié Ciencias
de la Informacién y
Filologfa. Trabajé en La

familiar y laboral, y
también para disfrutar
del ocio y los amigos.
Aqui se ofrecen las
claves para organi-
zarse en casa, sacar el
maximo provecho de

Vanguardia y en la revista
Cultura de la Generalitat
de Catalufia, y fue profe-
sora de redaccién perio-
distica en la Universidad
Auténoma de Barcelona.
Desde 1994 se dedica de
lleno a la familia y las ta-
reas del hogar. Estd casada
y tiene cuatro hijos.

dedicado de lleno al
cuidado del hogar, lo
ilustra con anécdotas
personales que brin-
dan una lectura amena
y estimulante.

ISBN: 978-84-96981-54-6
160 paginas
17 euros
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Reflexiones, aforismos y guiones

de vida

Prélogo de Cristina de Alzaga

Prefacio de Alex Rovira

«Unas palabras que trenzan lucidez, generosidad y belleza» Alex Rovira

«Bn la linea de Lecturas para minutos de Hermann Hesse, El paraiso
interior estd llamado a ser un libro de referencia para las personas que
buscan su camino.» Francesc Miralles

Jordi Nadal ha mira-
do el mundo a través
de cientos de viajes y
miles de lecturas, y los
pensamientos y citas
de este libro es lo que
ha pasado a limpio
después de este largo
aprendizaje. Ademds
de hacernos reflexio-
nar sobre el sentido de
la existencia, el amor,
el tiempo o las pro-
pias aspiraciones, este
compendio de pildoras
filoséficas incluye el
cuaderno prictico Es-

ISBN: 978-84-96981-68-3
88 paginas
12 euros

cribe el guién de tu vida,
basado en la experien-
cia del autor, que resu-
me la esencia de cada
afio -lo aprendido, lo
vivido intensamente,
lo que cuenta- en un
solo folio y enseiia al
lector a realizar este
ejercicio de sintesis
para descubrir quién
esy cudl debe ser su
camino. En la seccién
52 libros para vivir me-
jor, el autor reseiia las
lecturas que considera
indispensables para la
formacién de un ser
humano.

Jordi Nadal es editor de
profesién, ademds de con-
ferenciante y profesor

de diversos postgrados

de técnicas editoriales.
Coautor de los libros Me-
ditando el management... y
la vida y Libros o velocidad,
y autor de Todo tan cerca'y
Tu nombre.

www.jordinadal.com
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A través de una vida

L

Las opiniones de una figura medidtica e influyente, ex deportista
de élite, ex vicepresidente del F.C. Barcelona y fundador de USP
Hospitales, el grupo hospitalario mds importante del sur de Europa.

Recopilaciéon de como la sanidad, el

articulos que Gabriel medio ambiente, la

Masfurroll ha publi- empresa, la moda, el

cado en los tltimos deporte, la familia, la

afios en medios como economia... Ademads, el

Expansién, Marca, La autor ofrece su visién

Vanguardia, El Mundo del mundo actual a su

o El Pais, sumada a hijo Alex, afectado por . -

entrevistas en pro- sindrome de Down y Gabriel Masfurroll inicio
. . N su carrera profesional como

fundidad acerca de fallecido hace 25 afios. economista en el Hospital

cuestiones tan diversas de la Santa Creu i Sant Pau

en Barcelona. Ha trabaja-
do para multinacionales
como American Medical
International o Sanitas. En
1998 fundé USP Hospi-
tales, empresa de la que

es presidente y consejero
delegado. Tras la muerte
de su hijo, creé la Funda-

cién Alex, destinada a la
proteccion de la infancia 'y
la discapacidad.
ISBN: 978-84-96981-50-8 www.usphospitales.com
622 piginas www.fundacionalexorg

24,95 euros
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de los nifios

Cdmo los animales favorecen el desarrollo

En Espafia hay 22 millones de mascotas que conviven con nifios.

;Bs una buena decision tener un animal en casa? ;JQué mascota

elegir para su hijo?

Valores como la leal-
tad, el compafierismoy
el respeto encuentran
en los animales de
compaiiia a sus mejo-
res instructores. A mu-
chos padres les asusta
tener animales en casa
pero estd comproba-
do que los nifios que
tienen alguna mascota
son mds equilibrados,
resistentes y tolerantes
que los que no tienen.
Aprenden antes a rela-

ISBN: 978-84-96981-59-1
176 paginas
16 euros

cionarse con los demads

y a tomar responsabi-
lidades. El libro nos
habla de lo ventajoso
que puede ser para un
nifio relacionarse con
animales y nos brin-
da varias pistas para
descubrir qué mascota
le conviene a cada
nifio, al tiempo que
insiste en la importan-
cia de cuidar bien a los
animales.

Dieter Krowatschek ejer-
ce de psicélogo infantil
y escolar en Marburgo,
Alemania. Desde hace
mds de quince afios trata
a nifios con problemas de
conducta. En su terapia
es asistido de manera
fructifera por su perra,
una border collie de
nombre Fly.
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Cuando la pareja no es mas que una fachada.

;Qué sucede cuando
la relacién de pareja
es Ginicamente una
fachaday el amoryla
complicidad son sélo
aparentes? Esta obra
aborda tal situacién
analizando las princi-
pales causas, aportan-
do las alternativas mds

ISBN: 978-84-96981-42-3
226 paginas
16 euros

satisfactorias y ofre-
ciendo las claves para
conseguir una relacién
de pareja agradable y
duradera. Ademads, pro-
pone estrategias para
superar la situacién
causante del despido
interior en la pareja.

Prélogo del Dr. Bartolomé Beltran
Epilogo de Margie Igoa

Lucia Sutil Martin es
doctora en Psicologfa, es-
pecialista en Psicoterapia
Psicoanalitica y sexéloga
clinica. Autora de El lado
oscuro del amory Cdmo
amamos las mujeres, entre
otros libros.

Eduardo E. Lazaro
Ezquerra es licenciado
en Psicologia, méster en
Terapia de Conducta y
ha estudiado en el Albert
Ellis Institute.

Ambos son fundadores de
Psynergia 3 y autores de
El dolor incomprendido.
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:. "n, Prélogo de Alex Rovira
¥ «Un libro necesario, esencial, pionero, valiente
. y lacido»

;Sabe usted en qué emplean su dinero cuando lo deposita en

un banco?
Hay personas que no es libre, pues estd
tienen problemas para  condicionado por mie-
relacionarse con el dos, egoismos y ansias
dinero, bien porque no  de poder. Este libro
lo consiguen, bien ayuda a lograr la res-
porque lo despilfarran.  ponsabilidad y autono-
Otras lo logran con mia suficientes como
facilidad, pero se obse-  para saber gestionar
sionan con un rdpido nuestro dinero de una Joan Antoni Melé (Barce-
crecimiento del mis- forma razonable y long, 1951) trabaja en la
. . . Banca Etica Triodos Bank
mo. En ambos casos, el  evitando influencias como director territorial
comportamiento sociales. de Catalufia y Baleares,

actividad que compagina
con la de conferenciante
de temas socioeconémi-
cos y humanistas.

ISBN: 978-84-96981-69-0
144 paginas

15 euros
62 5
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El arte de hacer bien al alma

de lo delicado

Un libro que nos descubre la grandeza

Ideas para reconfortar a quienes nos rodean y a nosotros mismos, y
para crear un mundo mds acogedor.

El consuelo amor-
tigua los golpes de

la vida y refrigera lo
que se recalienta con
la angustia. No sé6lo
tranquiliza y reani-
ma, sino que también
ayuda a recuperar la
confianza en el futu-
ro, en las personas 'y
en la vida. La palabra
consuelo es bonita,
calida; sélo con escu-
charla nos sentimos
aliviados, porque nos
recuerda que las cosas
pueden retornar a su
cauce, que todo puede
volver a estar bien.

ISBN: 978-84-96981-65-2
160 paginas
16 euros

Sin embargo, apenas
hay lugares en los que
podamos practicary
aprender a consolar.
Nos faltan los rituales,
el tiempo y los espa-
cios; ya no sabemos
cémo comportarnos
ante el sufrimiento.
¢Coémo actuar con
alguien que estd
viviendo un momento
dificil? La autora de
este libro sostiene que
podemos y debemos
aprender a consolar.
Porque quien sabe
hacerlo no sélo es
capaz de ayudar a los
demds, sino también a
si mismo.

Irmtraud Tarr, doctora
por la Universidad de
Hamburgo, trabaja como
psicoterapeuta y musi-
coterapeuta en Rheinfel-
den. Es autora de varios
articulos y numerosos
libros sobre desarrollo
personal. Es también
concertista de 6rgano.
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Las frases mas bellas y profundas de toda la

obra de Fromm

El pensamiento esencial del autor de El arte de amar.

Los enunciados y pun-
tos de vista que con-
forman este volumen,
extraidos de las obras
completas de Erich
Fromm, sorprenderdn
incluso a aquellos que
conozcan sus escritos
en profundidad. La
condensacidn de sus

ISBN: 978-84-96981-36-2
128 pdginas
13,50 euros

pensamientos en pala-
bras breves y precisas
constituye una nueva
forma de acceder
tanto al pensamien-
to de Fromm como

a las cuestiones mds
importantes de la vida
humana.

Erich Fromm unié los
descubrimientos del
psicoanalisis freudiano
con la sociologia y fue
uno de los psicélogos més
importantes del siglo XX.
Colaboré con el Institut
far Sozialforschung de
Frankfurt. Entre sus
libros, destacan El arte de
amar, El amor a la vida, El
miedo a la libertad.
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de Emile Ajar.

El primer libro de Plataforma.

El 4nico autor que gané el Goncourt dos
veces: en 1956 por Las raices de cielo y en
1975 por La vida ante si, con el pseudénimo

La pelicula Madame Rosa, protagonizada por Simone Signoret, estd

basada en esta novela.

Concha Velasco ha protagonizado La vida por delante en el teatro.

Momo, un nifio
musulmdn huérfano,
cuenta su estremece-
dora historia al lado
de la sefiora Rosa, una
anciana judia supervi-
viente de Auschwitz,
que acoge a los hijos
de las prostitutas en
su pension clandes-
tina en Belleville.
Momo no tiene a
nadie en el mundo vy,
cuando se entera de
que Rosa padece una

ISBN: 978-84-935962-0-0
224 paginas
16 euros

enfermedad, intenta
luchar contra la decre-
pitud que va con-
sumiendo a la vieja
prostituta. A través de
la mirada de Momo, el
lector se sumerge en
las reflexiones de un
nifio que habla de su
mundo, del racismo,
de la soledad y del
miedo, con una rara
mezcla de humor,
ingenuidad y ternura

Romain Gary nacié cerca
de Vilna, hoy Lituania, en
1914 en una familia judia,
ala que el padre abandoné
cuando el pequefio tenia
11 afios. Emigré alos 14
afios a Francia y, durante la
Segunda Guerra Mundial
se enrolé en las Fuerzas
Aéreas Francesas. Llegd
aser consul general de
Francia en Los Angeles.

Su obra incluye mds de
treinta novelas, ensayos y
memorias.

Estuvo casado con Lesley
Blanch y con la actriz Jean
Seberg. Sufrié depresiones
después del suicidio de
ésta y se suicidé en 1980.
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cogid su fusil

y el Mal

La obra péstuma del autor de Johnny

La mds inquietante novela sobre el Bien

«Una de las mds fascinantes revelaciones de la mente de un escritor
que haya sido jamds publicado.» Ring Lardner, Jr.

«El demonio que estoy tratando de apresar, es esa oscura ansia de
poder que acecha en todos nosotros, esa perversién del amor que es
secuela inevitable del podery» Trumbo, a propésito de La noche del Uro

Esta es la historia de
un viejo oficial nazi no
arrepentido, Grieben.
Ex jefe del campo de
concentracién de Aus-
chwitz, el protagonista
es un ser movido por
un inmenso deseo de
poder y por una apa-
rente imposibilidad de
ser amado.

ISBN: 978-84-96981-13-3
280 paginas
19 euros

A modo de autobiogra-
fia, Grieben nos atrapa
en el sadismo de su
infancia, la crueldad
de su relacién amorosa
con una mujer medio
judiay en el indes-
criptible horror del
holocausto. Se trata

de una novela sobre el
poder del erotismo y el
erotismo del poder.

Dalton Trumbo (1905-
1976) fue uno de los més
grandes guionistas de
Hollywood. Miembro

del Partido Comunista y
presidente del Sindicato
de Escritores, durante
muchos afios sufrié la
implacable caceria de
brujas del macartismo,
llegando a ser encarcelado
por sus ideas politicas. Era
quizd el mas conocido de
los Diez de Hollywood, y
se vio obligado a escribir
decenas de guiones bajo
pseuddénimo, entre ellos £/
bravo (1956), ganador del
Oscar.
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Los poemas de Picasso escritos en francés
y traducidos por primera vez en Espaifia

Desconocidos hasta finales de los ochen-
ta, los poemas en prosa de Pablo Picasso
certifican la plural y sublime genialidad
artistica de su autor

«Bn el fondo, soy un poeta que se malogrés. Pablo Picasso

«Me dicen que

escribes. Te creo capaz
de cualquier cosa.

Si un dia me dijeran
que has oficiado una
misa, también me lo
creeria» Con estas
palabras se dirigi6 su
madre a Picasso cuando

ISBN: 978-84-96981-28-7
176 paginas
20 euros

conocié su faceta como
escritor. Y es que la
genialidad artistica del
pintor malaguefio no
encontraba limites. Sus
poemas, poco conocidos
hasta su aparicién en
Francia en 1989, son una
buena prueba de ello.

Pablo Ruiz Picasso
(Mélaga, 1881 — Mougins,
Francia, 1973), pintor,
dibujante y escultor espa-
fiol. Inicié su aprendizaje
en el mundo de la pintura
a través de su padre, pro-
fesor de Bellas Artes. Es
uno de los grandes maes-
tros plasticos del siglo
XX, quizds el artista que
mds fama alcanzé fuera
del 4mbito profesional.
Polémico y controverti-
do, su figura no deja de
suscitar interés.
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Kyriazis es el gran clasico de la novela
histdrica griega en la especialidad del
Imperio Bizantino

La verdadera historia de Roger de Flor, huyendo de heroicidades

e idealizaciones.

Aventura, tensién, intriga... todos los ingredientes para una lectura

apasionante.

«Madrugando el siglo XIV, el emperador de Bizancio pidié ayuda para
frenar el avance de los turcos, y la corona de Aragdn envid sus temibles
Compaiifas Catalanas. Lo hizo para quitdrselas de encima. Estaban

integradas por almogdvares.» Arturo Pérez Reverte

La novela narra la vida
de Roger de Flor hasta
su muerte a traicion
en Adrianépolis el 30
de abril de 1305. La
vida de Roger de Flor
fue tan agitada, que
parece por si misma
una novela de caballe-
rias: accién, intrigas,
heroismo, amores y ba-

ISBN: 978-84-96981-45-4
400 paginas
19,95 euros

tallas. Kostas Kyriazis
recrea los hechos de la
campaiia de los merce-
narios almogavares en
el Imperio Bizantino
en una obra equilibra-
da: ni glorifica a los
soldados espaiioles

ni los demoniza por
sus matanzas entre la
poblacién griega.

Kostas Kyriazis (Atenas,
1920-1991) es el autor
griego més importante
del siglo XX

en el campo de la novela
histérica. Recibié el Pre-
mio Nacional a la Mejor
Novela y, dos veces, el
Premio de la Academia a
la Mejor Novela.
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2 ediciones

Kevin Macdonald, director de El Ultimo
rey de Escocia, estrenard en 2010 una
pelicula basada en esta novela

El primer libro de la trilogia que vendid
mas de un millén de ejemplares

Traducido a 16 idiomas

«El Aguila de la Novena Legidn es uno de mis tres libros favoritos»

Simon Scarrow

«EBs dificil encontrar una novela de romanos con tanta emociény a la vez

sensibilidad.»
Jacinto Antoén, El Pals

Enelafio117d. C.1a
Novena Legién Hispa-
nica se internd en las
nieblas de Caledonia y
entr6 en la leyenda, pues
nadie tuvo nunca mds
noticia de ella. Veinte
afios después, Marco,
hijo de unos centuriones
de la desdichada legioén,
recala en Britania con su
unidad de auxiliares ga-
los. Gravemente herido,
debe abandonar el servi-
cio, pero se le presenta
la oportunidad de correr
la mayor aventura de su

ISBN: 978-84-96981-25-6
300 paginas
19,95 euros

vida porque al norte

del Muro de Adriano,
entre las tribus todavia
por conquistar, corre

el rumor de que ha re-
aparecido un poderoso
amuleto de guerra: el
Aguila de una legién
romana. S6lo puede

ser el Aguila de la Nove-
nay Marco se internard
en las brumas del norte
para arrebatar el trofeo
a los barbaros, devolver
el honor a lalegién de
su padre y resolver el
enigma de su misteriosa
desaparicion.

Rosemary Sutcliff (West
Clanden - Surrey, Gran
Bretafia, 1920-1992) fue hija
de un oficial naval ingles,
viajé mucho desde pequefia.
Sufrié una enfermedad que
la obligd a estar en una silla
de ruedas, lo que propicié
que fuese una gran lectora.
Estudié Arte. Cuando
finalizé la Segunda Guerra
Mundial, se dedicé a escribir,
sobre todo novelas histéricas
minuciosas con una gran
calidad literaria.
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Después de El Aguila de la Novena Legidn,
llega la segunda entrega de la trilogia
traducida a 16 idiomas

Rosemary Sutcliff se encuentra entre los

50 escritores britdnicos de la segunda mi-
tad del siglo XX m4ds importantes, segiin

The Times

Entre muchos otros galardones, Sutcliff ha sido distinguida con el
Boston-Globe Horn Book Award y el Hans Christian Andersen Award.

«Rosemary Sutcliff ha logrado recrear el espiritu ingenuo y poético de
la narracién épica, en una prosa de buen ritmo, sonora, clara y con un
alto grado de elaboracion literaria» Carlos Garcia Gual, catedratico de
Filologia griega de la Universidad Complutense de Madrid

La trama de El usurpa-
dor del Imperio comien-
za cuando descubren
por casualidad una
conspiracién contra el
emperador britano.
Carausio, un joven
cirujano del ejército

ISBN: 978-84-96981-64-5
320 péginas
19,95 euros

y su primo, centurién
en la misma legién,

se veran envueltos

en un laberinto de
intrigas y sospechas
que provocardn su
destierro a un remoto
puesto fronterizo y su

incorporacion a una
organizacién secreta
de agentes de Roma

que luchardn contra
Alesio, el usurpador.

http://rosemarysut-
cliff.blogspot.com/
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Prélogo de Miquel Valls, presidente de la
Cédmara Oficial de Comercio, Industriay
Navegacién de Barcelona

Prélogo de Xavier Marcet, consejero
delegado de LTC Project

«Las empresas que no innovan fracasan» Miquel Valls

«Innovacidn abierta marca el rumbo gracias a su agudo quiebre en el modo

de pensar» Craig Wynett (Administrador general, Futuras iniciativas de
crecimiento, Procter & Gamble)

«Un texto empresarial que cumple sobradamente los objetivos que se

propone.» Esteban Herndndez, La Vanguardia

Las compaiiias que no
se renuevan, perecen.
Esa es una certeza

a la que se enfrenta
toda empresa en este
mundo complejo. Pero,
;cémo debe renovarse
una empresa si tene-
mos en cuenta que las
claves exitosas de otros
tiempos se han queda-
do anquilosadas? Esta
obra responde a esta

ISBN: 978-84-96981-53-9
456 paginas
24 euros

pregunta ofreciendo

las pautas necesarias a

las que debe atenerse
cualquier institucién
para sobrevivir en la
actualidad. El con-
cepto «innovacion
abiertay, acufiado por
el autor, ofrece una
nueva perspectiva de la
innovacioén que supera
la tradicional.

Henry W. Chesbrough

es director ejecutivo y
profesor de la Haas School
of Business de Berkeley

y ha impartido clases

en la Harvard Business
School. Fue vicepresidente
del Departamento de
Marketing y Desarrollo
de Negocios de Quantum
Corporation y miembro
del Comité Ejecutivo del
Departamento de Tec-
nologia e Innovacién del
Management de la Acade-
mia del Management.
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Entre tantos libros sobre cémo conseguir
el éxito, por fin uno que habla del fracaso

Un libro que ensefia a quienes han
fracasado alguna vez, a quienes fracasan
frecuentemente y a quienes creen que
estan a punto de fracasar que quizd lo
mejor esta por venir

«El fracaso, a veces, puede ser el acontecimiento que permite dar un
golpe de timén a la vida. Un buen ejemplo es la experiencia personal
de José Luis Montes.» Ivana Saccone, El Mundo

Comentario de un lector: Nadie puede quedar indiferente a la lectura
de este relato, que ademds es ameno y muy rico.

72

Es curioso que en esta
sociedad preparada
para el éxito, apenas
haya personas que se
sientan exitosas. Y lo
mas paradéjico adn:
entre los exitosos, muy
pocos son felices.
Este libro cuentala
historia de Manuel,
un hombre que tras
haber hecho todo

lo necesario para
triunfar, fracasa. Y

en medio del fracaso,
descubre que habia
estado caminando en

ISBN: 978-84-96981-43-0
192 pdginas
18 euros

direccién contraria a
su objetivo vital. Asi
que decide emprender
un nuevo trayecto que
lo lleva ala cumbre
del Kilimanjaro. Una
lectura apasionante
para los aficionados a
la montafia, asi como
para todos aquellos
que sienten que deben
cambiar algo impor-
tante en sus vidas.

http://lafortunadefra-
casar.wordpress.com

José Luis Montes ha sido
durante veinte afios di-
rectivo de multinaciona-
les y empresario de éxito,
escritor, conferenciante,
consultor y dirigente de
organizaciones sectoria-
les. En la actualidad tam-
bién colaboray asesora a
varias ONG y fundacio-
nes, y la direccién de la
organizacién sin dnimo
de lucro Movimiento
Wikihappiness, del que
es fundador.

www.wikihappiness.com
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7 ediciones

El libro que hara que ames
trabajar por tu cuenta

Los 50 errores del emprendedor

Prélogo de Juan Carlos Cubeiro

«Sergio Fernddez nos abre las puertas de un aprendizaje esencial para

todo emprendedor»

Fernando Trias de Bes, escritor y economista

«Bl manual obligatorio para todo emprendedor antes de lanzarse a la

aventura. »

Pilar Jericd, socia de Innopersonas y escritora

Hay personas que
mantienen un empleo
por el que no sien-
ten ninguna pasion,
solo por conseguir la
remuneracién de final
de mes. Por otra parte,
estdn los empren-
dedores, que suelen
atravesar todo tipo de
problemas, excesos o

ISBN: 978-84-96981-52-2
272 paginas
19 euros

dificultades hasta, si
logran salir adelante,
llegar a ver cumplido
su suefio. Pero algo fa-
lla, porque en Espaifia,
maés de la mitad de los
suefios empresariales
fracasan en el primer
afio y tan sélo un quin-
ce por ciento supera
los cinco afios.

Sergio Ferndndez nacid
en Madrid y es coach, for-
mador y consultor para
instituciones publicas.
Emprendedor y solucio-
nador de problemas, es
responsable de Comuni-
cacién de un ayuntamien-
to de la Comunidad de
Madrid.

WWW.pensamientoposi-
tivo.org
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Guia e inspiracion para encontrar
oportunidades innovadoras de

negocio

#M

Lectura indispensable para empresarios que buscan alternativas a

la crisis.

Nos ensefiaron que un
dado tiene seis lados.
¢Coémo es posible que
pueda tener siete?
Aqui estd la oportuni-
dad para los innovado-
res: cuestionar las re-
glas establecidas para
encontrar una nueva
cara al dado tradicio-
nal. Luigi Valdés nos
desvela cada lado del

ISBN: 978-84-96981-58-4
360 péginas
22 euros

«dado de la innovacién
y el éxito». Con esta
obra el lector podrd
detectar clientes no
atendidos, crear nue-
vos nichos de mercado
y elaborar propuestas
de valor y estrategias
innovadoras. Un libro
profundo, reflexivo,
creativo y divertido.

Luigi Valdés es mexicano
€ imparte seminarios y
conferencias en Asia,
Europa y América, en los
que alterna con grandes
speakers internacionales.
Ha recibido diversos pre-
mios y reconocimientos.
Fue designado una de

las cinco personalidades
de mayor impacto en el
dmbito del pensamiento
empresarial por la revista
francesa Noveau Enter-
prise y también recibié el
premio ITAM.
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de Alemania

Premio de Fomento a la Literatura de Baviera.

Premio Literario de la ciudad de Munich.

«El inspector Studen se limita, desarmado y apacible bebedor de cerveza, a

Un caso del inspector Siiden

El primer libro de la serie del inspector
Stiiden, por la que Ani fue elegidos dos
veces el mejor autor de novela policiaca

Traducido a 10 lenguas

investigar en Munich casos patolégicos de angustia doméstica.»

Justo Navarro, El Pais

El inspector Stiden es
un investigador atipico.
Trabaja en el departa-
mento de desaparecidos
de la Jefatura 11 de
Minich. En lugar de
limitarse a analizar los
hechos, quiere entender
a las personas relacio-
nadas con cada caso:

sus miedos ocultos, sus
depresiones escondi-
das, o sus momentos de
secreta felicidad. Utiliza
un método de investiga-
ciodn silencioso: escucha;
y asi logra entender el

ISBN: 978-84-935962-1-7
240 paginas
18 euros

destino de los desapa-
recidos. De este modo,
el inspector se convier-
te en un descodificador
de las biografias de los
ausentes.

En este primer libro de
la exitosa serie de no-
velas de Friedrich Ani,
el zapatero Maximilian
Grauke ha desaparecido,
y Stiden necesita algan
tiempo para interpretar
el silencio de la esposa

de Grauke y su hermana.

De repente, el pequeiio
mundo del zapatero
aparece bajo una luz
completamente distinta.

Friedrich Ani (Kochel

am See, Alemania, 1959),
trabajé como periodista

y guionista de radio y
televisiéon. Ha escrito los
guiones de muchas series
de éxito alemanas, ademas
de varias novelas juveni-
les que han sido llevadas
al cine. Considerado por
la critica como uno de los
mejores autores alema-
nes del género policfaco
de los dltimos afios, sus
libros han recibido nume-
rosos galardones.
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\ oy BEDES o Un caso del inspector Siiden

Las novelas de Friedrich Ani han sido
traducidas al francés, danés, holandés,
chino y coreano

«Ani domina con maestria el arte de crear intriga y construir
didlogos reales como la vida misma.» Siddeutsche Zeitung

«Una seria alternativa para todos los seguidores de Henning
Mankell.» Abendzeitung

«Las novelas policiacas son libros sobre personas en estado de
emergencia» Friedrich Ani

Tabor Stden estd de llamada de sus com- en realidad, nunca ha
vacaciones recuperan-  pafieros de la jefatura:  estado desaparecido.
do horas extray no Jeremias Holzapfel Stiden se encargard de
hace nada aparte de se ha presentado en aclarar este extrafio
quedar de vez en cuan- el departamento de regreso y emprendera
do con Ute Frohlich. desaparecidos para co-  con él un viaje a un
De pronto, recibe municar que ha vuelto. pasado doloroso...
una sorprendente Con una peculiaridad:

ISBN: 978-84-96981-04-1
248 paginas

76 18 euros



plataforma edicién institucional

En Plataforma también hacemos libros  « Una oportunidad tnica para dar visi-

a medida, que expresan y realzan los bilidad a la marca, asociarla a diferentes

ideales de las organizaciones, mueven valores y vincularla a temas de interés.

ala accidén y poseen un innegable valor

documental. « Para contar historias con valor do-
cumental y expresar los ideales de la

Libros corporativos, para formacién organizacién. Un libro con el sello y la

interna de empresas o instituciones, personalidad de quien lo regala.

para la celebracién de un aniversario,

para regalar a clientes y colaboradores, « Un regalo que perdura...

para la convencién anual... siempre hay

un motivo para regalar un buen libro. Libros con mensaje y con alma. Libros

con autenticidad y sentido.
Para las empresas e instituciones, los
libros personalizados son:
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Estos son algunos de los libros del catdlogo de Plataforma que las organizaciones
han elegido para obsequiar a sus clientes y colaboradores:
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Nuestros autores son grandes profe-
sionales y documentados conocedores
de la temdtica de sus libros, y muchos
de ellos son expertos conferenciantes
con una importante trayectoria como
ponentes especializados. Contar lo que
saben es una forma de difundir su cono-
cimiento y sus competencias. Contar es
compartir el conocimiento con alegria.
Los que saben, cuentan.

2

Eva Bach

2

Anna Forés

Andrés Martin

Borja Vilaseca

Sergio Ferndndez

Antonio Fornés

En Plataforma, ofrecemos a las empre-
sas, fundaciones, asociaciones, ayunta-
mientos o instituciones la posibilidad

de celebrar una conferencia impartida
por alguno de nuestros autores.

Estos son algunos de los conferencian-
tes de Plataforma. En nuestra web se
pueden consultar los temas sobre los
que hablan.

Albert Figueras

Jordi Granés

Ventura Ruperti



plataforma plataforma solidaria

Una sociedad acomodada que no sea
solidaria muestra, en su ensimisma-
miento, su falta de profundidad. Por
eso, aunque la situacién econémica sea
en estos momentos muy delicada, resul-
ta alarmante el derroche de dinero en
proyectos muy poco (o nada) solidarios,
mientras que entidades, asociaciones e
instituciones de cardcter admirable se
ven asfixiadas en recursos.

Plataforma intenta aportar valor, no
so6lo publicando libros de testimonios
ejemplares que ayuden a tomar con-
ciencia y, por tanto, a cambiar nuestras
actitudes y pautas, sino que, ademds,
aporta, desde su fundacién el 0,7 % de
las ventas de su coleccién Testimonio a
diversas ONG.

En el afio 2007 el destino de esta
aportacién fue para Nuestros Pequefios
Hermanos, una organizacién dedicada

al cuidado de nifios huérfanos y aban-
donados en Latinoamérica y el Caribe
desde 1954.

La aportacién del afio 2008 se repartié
en 3 iniciativas: el Proyecto Integral
Agricultura y Cultura en Jirong, Gam-
bia, que gestiona la Asociacién Save
the Gambian Orphans cuyo presidente
es Kalilu Jammeh, autor de El viaje de
Kalilu, ;1a Fundacién Vencer el Cancer,
y la Fundacidn Cristo Vive, creada por
Karoline Mayer, autora de El secreto
siempre es el amor.

Nuestro segundo aniversario es motivo
de celebraciéon porque hemos ayudado a
dar a conocer mejor a personas y a ins-
tituciones admirables y, ademds, hemos
podido colaborar con algunas causas
extraordinarias haciendo entrega de las
aportaciones correspondientes.

79



80

plataforma una editorial son sus lectores

“Qué buen libro. Qué estimulante, a pesar de
lo duro que llega a ser.”
Cris

“Un libro de recetas para el alma...”
Fina

“..queria felicitar la iniciativa tanto de la
autora como de la editorial por comunicar
cosas que, aunque parecen pequeiias, son
muy importantes para el futuro. De estas
vivencias y decisiones es de lo que muchas
veces mds se aprende.”

M?* Concepcién

“..es un libro que refuerza mi creencia

de que aiin no se ha dicho todo sobre el
holocausto, de que es necesario que desde el
mundo de la cultura y de la sociedad civil se
dé a conocer lo que ha sido y por desgracia
sigue siendo en muchos paises la barbarie
humana.”

Carme

“..escuchar a Alex es quedarme anonadada.
Ojald hubiera més gente que pensara como
él.”

Almaak

“En dos ratitos me he engullido este edifi-
cante libro del que tanto hay que aprender.
A través de su lectura me he dado cuenta de
lo mezquina que es mi vida...”

Gabriel Sédnchez

“Un ejemplo de cémo redirigir toda una vida
sin que ningun factor te obligue a ello..”
Francesc

“..agradecer que en estos tiempos de frivoli-
dad, superficialidad, competencia... aparezca
un relato tan sincero, limpio y puro que nos
hable de algo tan desvalorado tltimamente
como es la maternidad...”

Irodrub

“...E1 Dr. Vilardell ha sabido explicar muy
bién la conjuncién de lo vocacional (impres-
cindible) con lo practico (insoslayable)...”
Anénimo

“Desde el cénit, desde la perspectiva de la
experiencia, reflexidn, sinceridad, madurez
emocional para buscar la verdadera esencia
del deporte y de todos nosotros como per-
sonas...”

Anénimo

“Un buen repaso/introduccién a la filosofia
antigua y contemporénea, poniendo en tela
de juicio a la suficiencia totémica de Occi-
dente. Muy recomendable.”

Camema

“..creo que leerlo te recuerda que darte alos
otros es lo que realmente da sentido a la vida...”
Maria

“..cuenta cosas insoportables pero las cuenta
con una escritura que aporta todavia mas
peso y fuerza al texto...”

Carrera

“Es curioso que estemos dotados de una
mente tan fascinante y compleja y que no
sepamos hallar soluciones tan sencillas.”
Cristina



plataforma foreign rights / distribuidores

Foreign Rights

Hemos vendido los derechos editoriales de estos libros a los siguientes paises:
We have sold the rights of these books to the following countries:

Italia

Estados Unidos

(Paul Dry Books)
Alemania
(Random House)
Francia
(Laffont)

Italia

(Rizzoli)

Polonia
(Bertelsmann)
Portugal
(Sextante)

Brasil

(Larousse)

5 \' -'.

(Corbaccio)

J =
Portugal

(Dom Quixote)

Brasil
(Planeta)

For more information, please contact rights@plataformaeditorial.com

or click here: http://www.plataformaeditorial.com/cont/foreignRights/foreignRights_cas.php

Distribuidores

Udl libros

Madrid, Castilla La Mancha,
Cataluifia, Baleares,
Cantabria, Asturias, Pais
Vasco, Navarra y La Rioja.
918823280
info@plataformaeditorial.com

Azeta distribuciones
Andalucia y Extremadura
902131014
info@azetadistribuciones.es

Contratiempo

Aragén

976107859
contra@public.ibercaja.es

Difusid general de llibreria
Valencia y Castellén
961666033

dgl@xpress.es

Gaia libros

Alicante, Murcia y Albacete
965110516

gaia@xpress.es

Lidiza
Castillay Leén
983403060
info@lidiza.es

Modesto Alonso Estravis
Galicia

981588600

alonsolibros@
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